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                                     मन्द्िव्र्   

 

 

   नौमूले गाउँपातलका अन्द्िगिि रहेको नौमूले प्राथतमक स्वास््र् केन्द्रको आतथिक वषि 
२०८२/०८३ को आफ्नो सेवा प्रवाह, उपलब्धी र भाति पररदृश्र् समेि झल्ककने गरी 
पर्हलो पटक वार्षिक प्रगति प्रतिवेदन प्रकाशन हनु लागेको र्स महत्वपूर्ि अवसरमा म 
अत्र्न्द्ि खुशी िथा गौरवाल्न्द्वि भएको छु। 

 

 

 

 

 

 

भौगोतलक रुपमा र्वकट जनजाति िहलु िस्िी रहेको र्स नौमूले गाउँपातलकाको वडा नं. ५ मा अवल्स्थि र्स 
प्राथतमक स्वास््र् केन्द्र नौमूलेले मापदण्ड अनरुुप र्हाँ िाट प्रवाह हनुे सेवाहरु वडा नं. ५ का नागररकलाई 
मात्र हैन, पातलकाका अन्द्र् वडा र अन्द्िरल्जकलाका नागररकहरुलाई समेि प्रदान गदै आईरहेको छ l सीतमि 
स्रोि र साधनका िािजिु ओ.पी.डी, चौतिसै घण्टा प्रसिुी सेवा, प्रर्ोगशाला, तभतडर्ो एक्सरे, आकल्स्मक उपचार 
लगार्िका सेवा मार्ि ि र्स केन्द्रले जनिाको स्वास््र् सम्िन्द्धी भरोसाको प्राथतमक गन्द्िव्र्का रुपमा आरु्लाई 
स्थार्पि गरेको छ l गाउँपातलकाले र्स केन्द्रको भौतिक पूवािधार र्वकास, आवश्र्क औषतध ब्र्िस्थापन र 
जनशल्ि पररचालनलाई सधैं उच्च प्राथतमकिामा राखेको छ l र्ो प्रकाशन केवल ि्र्ांकको संग्रह मात्र होईन, 
सर्किाहरुलाई संस्थागि गने र कतमकमजोरीहरुलाई सधुार गदै अल्घ िढ्ने मागि ल्चत्र प्रदान गनेछ l र्सले 
स्थानीर् सरकार र स्वास््र् संस्थार्वचको पादिल्शिा र जवार्देर्हिालाई थप मजििु िनाउन ेछ भन्नेमा मा पूर्ि 
तिश्वस्ि छु l  

अन्द्त्र्मा आगामी ददनहरुमा र्स प्राथतमक स्वास््र् केन्द्रलाई थप प्रर्वतधमैत्री, जनमखुी एवं गरु्स्िरीर् िनाउदै 
र्सको स्िरउन्नति गनि गाउँपातलकाको िर्ि िाट तनरन्द्िर प्रर्त्न रहने प्रतििद्विा व्र्ि गदिछु l उि वार्षिक प्रगति 
प्रतिवेदनको प्रकाशनमा जटु्नहुनु ेर्स प्राथतमक केन्द्रका प्रमखु सम्पादनको ल्जम्मा तलनहुनुे र्सै सस्थामा कार्िरि 
जनस्वास््र् तनरीक्षक संदेश चन्द्द लगार्ि सम्पूर्ि स्वास््र्कमी तमत्रहरुलाई हाददिक आभार व्र्ि गदिछु l साथै 
र्स प्रकाशनले सम्पूर्ि स्वास््र् कमीहरुमा जनसेवामा तनरन्द्िर समर्पिि हनुे थप उजाि तमलोस भन्ने शभुकामना 
व्र्ि गदिछु l 

धन्द्र्िाद l   

                                                             

                                                   छतिराम सिेुदी 
                                                     अध्र्क्ष 

                                               नौमूले गाउँपातलका, दैलेख 

 

 



 
 

 

                         नौमूले गाउँपातलका 
५ नं. वडा कार्ािलर् 

नौमूले, दैलेख        

                                                           कर्ािली प्रदेश नेपाल 
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मन्द्िव्र् 
 

    नौमूले प्राथतमक स्वास््र् केन्द्र, नौमूले दैलेखले स्वास््र् संस्थािाट प्रदान गररएका 
सेवाहरु िथा समदुार्मा संचालन हदैु आएका र्वतभन्न स्वास््र्का गतिर्वतधहरुलाई समेटी  
पर्हलो पटक वार्षिक प्रगति प्रतिवेदन प्रकाशन गरेकोमा हाददिक आभार प्रकट गदै खुतस 
प्रकट गदिछु l 

 

र्स वार्षिक प्रतिवेदनले र्स नौमूले गाउँपातलका अन्द्िगिि रहेको वडा नं. ५ को तिगि िीन आतथिक वषिको स्वास््र् 
सम्िन्द्धी ि्र्ांकहरुलाई िलुना र र्वश्लषेर् गररएको छ l  स्वास््र् सम्िन्द्धीका  ि्र्ांकहरुलाई र्वतभन्न माध्र्मिाट 
र्वश्लषेर् गरर सधुार गनुिपने पक्षहरुमा  सधुार गदै राम्रा पक्षलाई तनरन्द्िर रुपमा अगाडी िढाउन सर्कन ेतिश्वास तलएको  
छु l उपलब्ध ि्र्ांकलाई आधार िनाई  हाम्रो वडाको समग्र र्ोजना तनमािर् गनि िथा स्वास््र्सम्िन्द्धी र्वतभन्न 
कार्िक्रमहरुलाई प्रभावकारी रुपमा कार्ािन्द्वन गनि र्स प्रतिवेदनले महत्वपूर्ि सहर्ोग परु्ािउन ेअपेक्षा गरेको  छु l 
नेपालको संतिधान, २०७२ को धारा ३५ को (१) मा ब्र्िस्था भए िमोल्जम नागररकले प्राप्त गने आधारभिू स्वास््र् 
सेवा प्रवाहलाई थप प्रभाकारी िथा  गरु्स्िरीर् िनाउन तिगि िीन वषिका स्वास््र् सम्िन्द्धीका ि्र्ांकहरु महत्वपूर्ि 
आधार िने्नछन l भौगोतलक रुपमा नौमूले गाउँपातलका अन्द्िगिि हाम्रो वडा नं. ५ सिै भन्द्दा सानो वडा भएकाले र्हाँ 
तितभन्न टोल, िल्स्ि िथा समदुार्मा छररएर रहेका नागररकहरुको स्वास््र् सम्िन्द्धी आवश्र्किा र समस्र्ाहरु पतन 
र्वर्वध प्रकृतिका रहेका छन ् l र्स अवस्थामा वडाको स्वास््र् के्षत्रको सधुार िथा र्वकास गनि सम्िल्न्द्धि सम्पूर्ि 
तनकार्हरुको सहर्ोग र समन्द्वर् आवश्र्क रहेको महससु गरेको छु l आगामी ददनमा पतन सिैको सहकार्ि र 
समन्द्वर्िाट स्वास््र् क्षेत्रमा थप सधुार गनि सर्कने तिश्वास तलएको छु l   

र्ो वार्षिक प्रगति प्रतिवेदन प्रकाशन गनि खर्टन ुहनु ेसंस्था प्रमखु,  तिशषे भतूमका तनवािह गनुि हनु ेनौमूले प्राथतमक 
स्वास््र् केन्द्रमा कार्िरि जन स्वास््र् तनरीक्षक संदेश चन्द्दज्र् ुिथा सम्परु्ि स्वास््र्कमीहरुलाई हाददिक धन्द्र्ािाद 
ददन चाहान्द्छु l साथै समदुार् स्िर देल्ख मातथकलो तनकार् सम्म स्वास््र् कार्िक्रमका तितभन्न सचुकहरुको गरु्स्िर 
अतभतिद्वी गनि सहर्ोग परु्ािउनहुनु ेसामदुार्र्क मर्हला स्वास््र् स्वर्मसेर्वकाहरु , स्वास््र् व्र्िस्थापन सतमतिका सम्पूर्ि 
पदातधकारीहरुलाई तिशेस आभार ब्र्ि गदिछु  l र्स स्वास््र् सस्थाको प्रगति िथा स्वास््र् सम्िन्द्धीका तितभन्न  
सूचकहरुको लक्ष्र्हरु हातसल गनि प्रिक्ष्र् िथा अप्रत्र्क्ष रुपमा महत्वपूर्ि भतूमका खेकन ेसम्पूर्ि संघ सस्था, नौमूले 
गाउँपातलका, प्रदेश सरकार , संघीर् सरकारप्रति हाददिक धन्द्र्वाद िथा आभार व्र्ि गदिछु l आगामी ददनहरुमा पतन 
र्स वडामा रहेको स्वास््र् संस्थाको थप प्रगति िथा स्वास््र् कार्िक्रमहरुको गरु्स्िर अतभिदृ्वी गनि र संस्थािाट प्रवाह 
हनुे स्वास््र् सेवाहरुलाई अझ प्रभावकारी िथा गरु्स्िरीर् िनाउन आवश्र्क सकरात्मक सकलाह सझुाि र सहर्ोगका 
लातग सम्पूर्ि सरोकारवालाहरुमा हाददिक अर्पल गदिछु  l  

 

धन्द्र्िाद l  

 

                                                                                                        

                                                कृष्र् िहादरु सलामी  

                                                  वडा अध्र्क्ष 

                                              नौमूले गा.पा. ५, दैलेख 

 



 
 

                         नौमूले गाउँपातलका 
                        गाउँ कार्िपातलकाको कार्ािलर्  

नौमूले, दैलेख         

                                                                                                               कर्ािली प्रदेश नेपाल 

प.सं.:२०८३/०८४                    च.नं.:                                                       तमति : २०८३/०५/२२ 

मन्द्िव्र् 
         नौमूले गाउँपातलका अन्द्िगिि सञ्चातलि नौमूले प्राथतमक स्वास््र् केन्द्रको आतथिक वषि 
२०८२/०८३ को वार्षिक प्रगति प्रतिवेदन प्रकाशन हनु लागेको र्स महत्वपूर्ि अवसरमा 
मलाई अत्र्न्द्ि खशुी लागेको छ।स्वास््र् सेवा नागररकको आधारभिू आवश्र्किा िथा राज्र्को 
महत्वपूर्ि दार्र्त्व हो। स्थानीर् िहिाट नागररकलाई गरु्स्िरीर्, सविसलुभ, प्रभावकारी र 
सेवाग्राहीमैत्री स्वास््र् सेवा उपलब्ध गराउन ुहाम्रो प्रमखु ल्जम्मेवारी हो। 

 

र्सै उदे्दश्र्अनरुूप नौमूले गाउँपातलकाले स्वास््र् के्षत्रलाई प्राथतमकिामा राखी स्वास््र् संस्थाको सेवा प्रवाह, 

व्र्वस्थापन, जनशल्ि र्वकास, औषतध िथा उपकरर्को उपलब्धिा र स्वास््र् कार्िक्रमहरूको प्रभावकारी कार्ािन्द्वर्नमा 
तनरन्द्िर जोड ददँदै आएको छ।नौमूले प्राथतमक स्वास््र् केन्द्रले आ.व. २०८२/०८३ मा सञ्चालन गरेका र्वतभन्न 
स्वास््र् कार्िक्रम िथा सेवा प्रवाहिाट हातसल भएका उपलल्ब्ध, सेवा प्रवाहको अवस्था, कार्िक्रमगि प्रगति, देल्खएका 
समस्र्ा िथा चनुौिीहरू र आगामी ददनमा सधुार गनुिपने र्वषर्हरूलाई समेटी र्ो वार्षिक प्रगति प्रतिवेदन िर्ार 
गरेकोमा स्वास््र् केन्द्र पररवारलाई हाददिक धन्द्र्वाद व्र्ि गदिछु। र्स प्रतिवेदनले स्वास््र् संस्थाको र्वगिको 
कार्िसम्पादनको समीक्षा गनुिका साथै आगामी र्ोजना िथा कार्िक्रम तनमािर्का लातग महत्वपूर्ि आधार प्रदान गने 
र्वश्वास तलएको छु। 

प्राथतमक स्वास््र् केन्द्रिाट प्रदान हुँदै आएका िर्हरंग सेवा, आकल्स्मक सेवा, माि ृिथा नवजाि ल्शश ुस्वास््र् सेवा, 
िाल स्वास््र् िथा खोप, पररवार तनर्ोजन, सरुल्क्षि माितृ्व, पोषर्, नसने रोगको रोकथाम िथा तनर्न्द्त्रर्, सरुवा रोग 
तनर्न्द्त्रर्, मानतसक स्वास््र्, स्वास््र् ल्शक्षा िथा जनचेिनामूलक सेवा लगार्िका कार्िक्रमहरूलाई थप प्रभावकारी 
िनाउँदै लैजान आवश्र्क छ। स्वास््र् सेवाको गरु्स्िर अतभवरृ्िका लातग स्वास््र्कमीको दक्षिा, सेवाभाव, उत्तरदार्र्त्व 
िथा उपलब्ध स्रोि–साधनको उल्चि व्र्वस्थापन महत्वपूर्ि पक्ष हनु।्आगामी ददनमा स्वास््र् संस्थािाट प्रवाह हनु े
सेवाहरूलाई थप व्र्वल्स्थि, गरु्स्िरीर्, पारदशी िथा सेवाग्राहीमैत्री िनाउन गाउँपातलकाको प्रशासतनक पक्षिाट 
आवश्र्क समन्द्वर्, सहजीकरर् िथा सहर्ोग तनरन्द्िर रहन ेप्रतििििा व्र्ि गदिछु।साथै, स्वास््र् संस्थाले आफ्ना 
कार्िक्रमहरूको तनर्तमि समीक्षा गरी ि्र्मा आधाररि र्ोजना तनमािर् िथा उपलब्ध स्रोि–साधनको प्रभावकारी 
उपर्ोगमा र्वशषे ध्र्ान ददनेछ भने्न अपेक्षा गदिछु।र्स वार्षिक प्रगति प्रतिवेदन िर्ार गनि महत्वपूर्ि भतूमका तनवािह 
गनुिहनुे नौमूले प्राथतमक स्वास््र् केन्द्र प्रमखु िथा तिशेष भतूमका तनवािह गनुि हनु ेज.स्वा.तन. संदेश चन्द्दज्र् ुलगार्ि 
सम्पूर्ि स्वास््र्कमी िथा कमिचारीहरू, स्वास््र् व्र्वस्थापन सतमति, मर्हला स्वास््र् स्वरं्सेर्वका, गाउँपातलकाका 
सम्िल्न्द्धि शाखा िथा प्रत्र्क्ष–अप्रत्र्क्ष रूपमा सहर्ोग गनुिहनु ेसम्पूर्ि सरोकारवालाहरूलाई हाददिक धन्द्र्वाद व्र्ि 
गदिछु। 

अन्द्त्र्मा, नौमूले प्राथतमक स्वास््र् केन्द्रले आगामी ददनमा अझ गरु्स्िरीर्, प्रभावकारी र जनमखुी स्वास््र् सेवा प्रदान 
गदै नौमूले गाउँपातलकाका नागररकको स्वास््र्स्िर सधुारमा महत्वपूर्ि र्ोगदान परु् र्ाउनछे भने्न र्वश्वास व्र्ि गदै 
आ.व. २०८२/०८३ को वार्षिक प्रगति प्रतिवेदन प्रकाशनको सर्लिाको शभुकामना व्र्ि गदिछु। 

                                                                                                     

                                                                                                                    भि िहादरु मकल 

                                                  प्रमखु प्रशासकीर् अतधकृि 

                                                  नौमूले गाउँपातलका, दैलेख 



 
 

 
 

                         नौमूले गाउँपातलका 
                      गाउँ कार्िपातलकाको कार्ािलर्  

                                                           नौमूले, दैलेख          

                                                                                                               कर्ािली प्रदेश नेपाल 
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                                                                         मन्द्िव्र् 

 

        नौमूले गाउँपातलका अन्द्िगिि वडा नं. ५ मा रहेको नौमूले प्राथतमक स्वास््र् 
केन्द्रको आफ्नो संस्था  अन्द्िगिि स्वास््र्का र्वतभन्न कार्िक्रमहरुको वार्षिक प्रतिवेदन 
िर्ार गरर प्रकाशन गरेकोमा अत्र्न्द्त्रै् खुसी लागेको छ l उि प्रकाल्शि वार्षिक 
प्रतिवेदनले नौमूले गाउँपातलका वडा नं. ५ को र्वगि ३ आतथिक वषिको स्वास््र् 
सूचकहरुको िलुनात्मक र्वश्लषेर् गरेको छ l साथै स्वास््र् संग सम्िल्न्द्धि धेरै 
सचुकहरुमा आधाररि रहेर स्वास््र्का सवालहरु, समस्र्ाहरु , स्वास््र्का चनुौतिहरु 
र नर्वनिम कार्िहरुको जानकारी पतन उि प्रतिवेदनमा उकलेख गररएको छ l  

 

आ.व. २०८२/०८३ मा स्वास््र् सँग सम्िल्न्द्धि र्वतभन्न कार्िक्रमहरुको प्रगति प्रतिवेदनले स्वास््र् संग प्रत्र्क्ष 
िथा अप्रत्र्क्ष्र् सरोकार िथा चासो राख्न ेसिै महानभुावहरुलाई र्स नौमूले गाउँपातलका अन्द्िरगि वडा नं. ५ 
को समग्र स्वास््र् ल्स्थतिका िारेमा जानकारी तलन िथा आधारभिू स्वास््र् सेवामा भएका समस्र्ा पर्हचान गरी 
सेवा सदुृढीकरर् गनि उपर्ोग हनुेछ भन्ने मैले आशा ब्र्ि गरेको छु l नेपालको संतिधान २०७२ मा उकलेख 
भए िमोल्जम आधारभिू स्वास््र् सेवामा र्स संस्थाको िीन  आ.व.को प्रगति र्ववरर्ले िथा िीन  आ.व. मा 
स्वास््र् क्षेत्रमा प्राप्त भएका सम्पूर्ि लक्ष्र् र उपलल्ब्धलाई सस्थागि गनि आिश्र्क पहलकदमीहरुको ल्चत्रर् 
समेि गने प्रर्ास गररएको छ l र्सले नौमूले गाउँपातलका लगार्ि स्थानीर् सरकारलाई स्वास््र् सेवाको तितभन्न 
नीति िथा र्ोजना िजुिमा र कार्िक्रमहरु आगामी ददनमा िर्ार गनि सहर्ोगी हनुे कुरामा पूर्ि आशा राखेको छु 
l  

 

     र्स वडामा समदुार् स्िरमा स्वास््र् सेवा प्रदान गनिको लातग ददन राि आफ्नो ठाउँिाट अथक मेहनि 
िथा प्रर्ास गने आदरर्ीर् सामदुार्र्क मर्हला स्वास््र्स्वर्मसेर्वकाहरु, नौमूले प्राथतमक स्वास््र् केन्द्रमा कार्िरि 
अत्र्न्द्िै उजािसीलसम्पूर्ि स्वास््र्कमीहरु, स्वास््र् ब्र्िस्थापन सतमति, जनप्रतितनतधहरु िथा र्स वार्षिक प्रतिवेदन 
प्रकाशन गने महत्वपरु्ि भतूमका र्ोगदान गनुिहनुे नौमूले प्राथतमक स्वास््र् केन्द्र प्रमखु िथा तिशेष भतूमका तनवािह 
गनुि हनुे ज.स्वा.तन. संदेश चन्द्द लगार्ि सिै स्वास््र्कमीहरुलाई हाददिक कृिज्ञिा ब्र्ि गनि चाहान्द्छु l साथै 
र्स वडामा स्वास््र् सम्िल्न्द्धका र्वतभन्न कार्िक्रमहरु मार्ि ि स्वास््र्मा व्र्ापक सधुार गने सिै संघ संस्थाहरुलाई 
तिशेष आभार हृदर्देल्खन ैब्र्ि गदै धन्द्र्िाद ददन चाहन्द्छु l  

 
                                                                                                              

                                                                                                                         

                                                                                                                भपेुन्द्र शाही  

                                                    स्वास््र् शाखा प्रमखु  

                                                     नौमूले गाउँपातलका 
 
 
 



 
 

                         नौमूले गाउँपातलका 
                           गाउँ कार्िपातलकाको कार्ािलर्  

                                                            नौमूले, दैलेख         

                                                                                                               कर्ािली प्रदेश नेपाल 
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स्वास््र् संस्था प्रमखुको िर्ि िाट कृिज्ञिा 
 

        नौमूले प्राथतमक स्वास््र् केन्द्रको आतथिक वषि २०८२/०८३ को वार्षिक प्रगति प्रतिवेदन 
प्रस्ििु गने र्स अवसरमा संस्थाको प्रमखुको हैतसर्िले केही शब्द राख्न पाउँदा म अत्र्न्द्ि 
खशुी िथा गौरवाल्न्द्वि भएको छु।स्वास््र् सेवा नागररकको आधारभिू अतधकार मात्र नभई 
समग्र र्वकासको महत्वपूर्ि आधार हो।र्सै मान्द्र्िालाई आत्मसाि ् गदै नौमूले प्राथतमक 
स्वास््र् केन्द्रले सीतमि स्रोि-साधन, भौगोतलक कदठनाइ िथा र्वतभन्न चनुौिीका िािजदु पतन 
स्थानीर् नागररकलाई गरु्स्िरीर्, पहुँचर्ोग्र् र प्रभावकारी स्वास््र् सेवा प्रदान गने प्रर्ास गदै 
आएको छ। 

 

र्स आतथिक वषिमा स्वास््र् केन्द्रिाट प्रदान गररने तनर्तमि स्वास््र् सेवाका साथै माि ृिथा नवजाि ल्शश ुस्वास््र्, 

िाल स्वास््र् िथा खोप, पररवार तनर्ोजन, पोषर्, सरुल्क्षि माितृ्व, नसने रोग िथा मानतसक स्वास््र्, संक्रामक रोग 
तनर्न्द्त्रर्लगार्िका र्वतभन्न स्वास््र् कार्िक्रमहरूलाई प्राथतमकिाका साथ सञ्चालन गररएको छ। स्वास््र् सेवाको पहुँच 
र्वस्िार गनि समदुार्स्िरमा स्वास््र् ल्शक्षा, जनचेिनामूलक कार्िक्रम िथा स्वास््र्कमी र मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् 
स्वरं्सेर्वकामार्ि ि समदुार्सँगको सम्िन्द्धलाई थप सदुृढ िनाउन ेप्रर्ास गररएको छ। 

हामीले हातसल गरेका उपलल्ब्धहरू कुनै एक व्र्ल्िको प्रर्ासिाट सम्भव भएका होइनन।् स्वास््र् केन्द्रमा कार्िरि 
सम्पूर्ि स्वास््र्कमी िथा कमिचारीहरूको मेहनि, ल्जम्मेवारीिोध र टीम भावना, मर्हला सामदुार्र्क स्वास््र् 
स्वरं्सेर्वकाहरूको तनरन्द्िर र्ोगदान, स्थानीर् िह िथा स्वास््र् शाखाको सहर्ोग, जनप्रतितनतधहरूको समन्द्वर् िथा 
सेवाग्राही नागररकहरूको र्वश्वास र सहभातगिाले नै र्ी उपलल्ब्धहरू सम्भव भएका हनु।् त्र्सैले र्स अवसरमा सम्पूर्ि 
कमिचारी, स्वास््र् स्वरं्सेर्वका, जनप्रतितनतध, स्थानीर् िह, सहर्ोगी तनकार् िथा प्रत्र्क्ष–अप्रत्र्क्ष रूपमा स्वास््र् 
केन्द्रलाई सहर्ोग गनुिहनु ेसिैप्रति हाददिक आभार व्र्ि गदिछु। 

र्द्यर्प, हाम्रो कार्िसम्पादन पूर्ि रूपमा चनुौिीमिु भन े छैन। आवश्र्क जनशल्ि, भौतिक पूवािधार, उपकरर् िथा 
औषतध–सामग्रीको पर्ािप्तिा, दगुिम भौगोतलक अवस्था, सेवाग्राहीको िढ्दो अपेक्षा िथा उपलब्ध स्रोि–साधनको 
प्रभावकारी व्र्वस्थापनजस्िा र्वषर्हरूमा अझै सधुार आवश्र्क छ। आगामी ददनमा र्ी चनुौिीहरूलाई अवसरका 
रूपमा ग्रहर् गदै स्वास््र् सेवाको गरु्स्िर, पहुँच र सेवाग्राहीमैत्री वािावरर्मा थप सधुार गने हाम्रो प्रतििििा रहनछे। 

अन्द्त्र्मा, वार्षिक प्रगति प्रतिवेदन र्वगिको उपलल्ब्धको दस्िावेज मात्र नभई आगामी ददनका लातग मागिदशिन पतन हो 
भने्न मेरो िझुाइ छ। हामीले गरेका कामको समीक्षा गदै, कमजोरीिाट तसक्दै र उपलल्ब्धलाई संस्थागि गदै अल्घ 
िढ्न ुनै हाम्रो साझा ल्जम्मेवारी हो। आगामी ददनमा पतन नौमूले प्राथतमक स्वास््र् केन्द्रलाई अझ प्रभावकारी र नमनुा 
स्वास््र् संस्थाका रूपमा र्वकास गनि सिैको तनरन्द्िर सहर्ोग, सहकार्ि र रचनात्मक सझुावको अपेक्षा गदिछु।                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 

डा. वषाि खनाल 
मेतडकल अतधकृि 

प्राथतमक स्वास््र् केन्द्र, नौमूले 
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मेरो पतन भन्न ुछ 
 

     र्स नौमूले गाउँपातलका अन्द्िगिि वडा नं. ५ मा रहेको नौमूले प्राथतमक स्वास््र् 
केन्द्रको आ.व. २०८२/०८३ मा सम्पाददि सम्पूर्ि स्वास््र् कार्िक्रम िथा 
जनस्वास््र्का र्क्रर्ाकलापहरुलाई समार्ोजना गरर र्स स्वास््र् संस्थािाट प्रथम पटक 
नौमूले गाउँपातलकामा न ैपर्हलो पटक स्वास््र् सस्थाको वार्षिक प्रतिवेदन िपाईहरु साम ु
प्रस्ििु गनि पाउदा आरु्लाई अत्र्न्द्िै गवि लागेको छ l 

 

र्स स्वास््र् संस्थाको वार्षिक प्रतिवेदनमा गि िीन आतथिक वषिको स्वास््र् सेवा प्रवाहको जकदोिकदो अिस्थालाई 
िलुना िथा र्वश्लषेर् गररएको छ l िीन आतथिक वषिको र्स संस्थाको ि्र्ांकको आधारमा देल्खएका समस्र्ा , 
पर्हचान भएका सवाल र सधुार गनुि पने पक्षलाई सधुारका लातग उन्द्मखु रहनेछ, जसले गदाि आगामी वषि देल्ख 
प्रवाह हनुे स्वास््र् सेवामा प्रभावकारी रुपमा ब्र्िस्थापन गने महत्वपरु्ि भतूमका राख्न ेआशा गररएको छ l साथै 
र्स प्रतिवेदनमा भएका ि्र्ांकले र्स वडाको स्वास््र् सेवाको प्रवाह िीन आतथिक वषिको प्रगति र्ववरर्लाई 
ल्चत्रर् गरेको छ l र्स हाम्रो स्वास््र् संस्थाको वार्षिक प्रतिवेदनले अन्द्र् संघ सस्था, स्थानीर् िह िथा 
स्वास््र्कमीहरुलाई समेि र्ोजना िजुिमा िथा अध्र्न अनसुान्द्धन गनि उपर्ोगी हनुे तिश्वास तलएको छु l र्स 
प्रतिवेदनमा आ.व. २०८२/०८३ मा सम्पादन गरेका र्वतभन्न नर्वनिम िथा राम्रा कार्िहरु पतन समावेश गररएको 
छ l िीन आ.व. को अवतधमा र्स सस्थाले केर्ह महत्वपरु्ि उपलल्ब्ध हातसल गरेको छ l स्वास््र् सेवामा काम 
गदै गदाि र्वतभन्न चनुौतिहरु, भौगोतलक अिस्थाको कदठनाई , तसतमि स्रोि साधको साथमा सेवा प्रवाह , स्वास््र् 
जनशल्िको तसतमि उपलब्धिा जस्िा चनुौिीहरूलेपतन अप्ठेरो पररल्स्थति तसजिना गदािको वािजिु पतन स्वास््र् 
सेवा प्रवाहमा कुनै कमजोरी भएन l स्थानीर् सरकार, जनप्रतितनतध, समाज , समदुार्, र्वतभन्न तिद्यालर्हरु, 
सरोकारवालाहरुको सहर्ोग, सामदुार्र्क मर्हला स्वास््र्स्वर्मसेर्वका िथा सम्पूर्ि स्वास््र् कतमिहरुको सहर्ोग 
त्र्ाग िथा समपिर् र्वना हामीले सस्थाको लक्ष्र् हातसल गने सम्भव तिरलै मात्रामा तथर्ो l 

      अन्द्त्र्मा, र्स समदुार्मा स्वास््र् सेवा प्रवाह गने आदरर्ीर् मर्हला स्वास््र्स्वर्मसेर्वका ज्र्हुरु, उच्च 
मनोवलका साथ ददन राि स्वास््र् सेवा प्रवाहमा खर्टनहुनुे सम्परु्ि सहकमी साथीहरु, स्वास््र् सेवामा सधुार िथा 
व्र्िस्थापनमा सदैव अगाडी िढ्न ुहनुे नौमूले गा.पा अध्र्क्ष, उपाध्र्क्ष िथा र्स वडाका अध्र्क्ष श्री कृष्र् िहादरु 
सलामी लगार्ि सम्पूर्ि जनप्रतितनतध ज्र्हुरु, स्वास््र् शाखा प्रमखु श्री भपेुन्द्र शाही लगार्ि शाखामा कार्िरि 
सिै कमिचारीहरु,नौमूले गाउँपातलका वडामा र्क्रर्ाशील सम्पूर्ि राजनीतिक दलहरु,वडा का सम्पूर्ि तिद्यालर्हरुका 
प्र.अ. िथा ल्शक्षकहरु,र्वतभन्न संघ सस्थाका प्रमखु िथा प्रतितनतध ज्र्हुरु, र्क्रर्ाशील र्वतभन्न िाल िथा र्वुा 
क्लिहरु, आमासमहुहरु िथा स्वास््र् सेवा प्रवाह गनिमा सकारात्मक सकलाह िथा सझुाव ददनहुनुे सिैमा हाददिक 
आभार सर्हि धन्द्र्िाद ददन चाहान्द्छु l  

                                                                                                                       

                                                  संदेश चन्द्द (ज.स्वा.तन.) 
                                                     अतधकृि छैठौ  

                                                 नौमूले प्राथतमक स्वास््र् केन्द्र  
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खण्ड १ :पषृ्ठभबुि तथा प्रबतवेदन ववबि 

 
 

     नेपालको कणायली प्रदेश अन्तगयत दैलेख क्षजल्ला नौिूले गाउँपाबलका वडा नं. ५ साबिकका ९ वटा वडाहरु 
बिलेर िनेको छ l नौिूले गाउँपाबलका वडा नं. ५ को भौगोबलक अिस्था कररव २८.९०६२५७ बडग्री उत्तरी 
अिांश र ८१.८१०४७८ बडग्री पूवी देशान्तरिा रहेको छ l यस वडाको कुल िेत्रफल ११.५१ वगय वक.बि. रहेको 
छ l पूवयिा वडा नं.४ काबलका, पक्षिििा वडा नं. १ तोली, उत्तरिा वडा नं. २ वालवुाटार र दक्षिणिा वडा नं, ६ 
सल्लेरी  संग यस वडाको बसिाना जोबडएको छ l  यस वडाको जम्िा जनसख्या १५४५ रहेको छ l जसिा १ वषय 
िबुनका िालिाबलकाको लक्षित जनसंख्या ३२ जना, ५ वषय िबुनका लक्षित जनसंख्या १४८ जना र अनिुाबनत 
गभयवती िवहलाको लक्षित जनसंख्या ३८ जना रहेको छ l यस वडािा भौगोबलक वहसाििाट टाढा रहेका िक्षस्तहरुिा 
पल्लो नौंगाउ, िाबथल्लो गरुाँसे आदद रहेका छन ्l नौिूले गाउँपाबलका वडा नं. ५ िा ववबभन्न सािाक्षजक,सांस्कृबतक, 
लैंबगक र जातीय रुपिा सािान्य तररकाले ववबििता रहेको पाईन्छ l यस िेत्रिा िखु्य रुपिा जनजाबतहरुको 
िाहलु्यता िढी रहेको पाईन्छ भने दबलत अल्प रुपिा कतै पाउन सवकन्छ l आिारभतू स्वास््य सेवा संचालनको 
लाबग यस वडािा एउटा प्राथबिक स्वास््य केन्र संचालनिा छ जस अन्तगयत २ वटा खोप क्षललबनक, २ वटा गाउँघर 
क्षललबनक तथा ९ जना सािदुावयक िवहला स्वास््य स्वयिसेबिकाहरुिाट स्वास््य सेवा प्रवाह गदै आइरहेको छ l 
प्रत्येक िवहनाको ३ र ४ गते खोप क्षललबनक संचालन हनु्छ भन े१९ र २० गते गाउँघर क्षललबनक संचालनिा रहदै 
आएको छ l सािदुावयक िवहला स्वास््य स्वयिसेबिकाहरुिाट प्राथबिक उपचारका साथै स्वास््य परािशय सेवा प्रदान 
गदै आईरहेका छन ्र नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट २४ सै घण्टा आकक्षस्िक सेवा, खोप सेवा, पोषण सेवा, 
सरुक्षित िाततृ्व सेवा, पररवारबनयोजन सेवा, सरुवा रोग बनयन्त्रण तथा परािशय, दैबनक बिरािी जाँच सेवा, प्रयोगशाला 
सेवा, सादा एलसरे सेवा, बभबडयो एलसरे सेवा, बनशलु्क औषबि सेवा, िानबसक स्वास््य सेवा, िानबसक परािशय सेवा, 
ियरोग तथा कुष्ठरोग सेवा, ओ.टी.सी. सेवा साथै स्वास््य क्षशिा परािशय सेवा पबन संचालनिा रहेका छ l  
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          नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रले आबथयक वषय २०८२/०८३ िा सम्पादन गरेका स्वास््य सेवाहरुको वावषयक 
प्रगबत वववरण यस प्रबतवेदनिा धयापक रुपिा प्रस्ततु गररएको छ l यस वडाको उि प्रबतवेदन स्वास््य व्यिस्थापन 
सूचना प्राणाली (HMIS) अन्तगयत DHIS2 िा प्रववष्ट भएको Data Verification Tools िाफय त रुज ुप्रिाणीकरण 
भएको आबिकाररक त्याकंिा आिाररत रहेको छ l  

 

प्रबतवेदन तयार गदाय स्वास््य सेवा बिभाग, व्यिस्थापन िाहाशाखाद्वारा प्रकाक्षशत 'HMIS सूचक पकु्षस्तका २०८०' 
िा उल्लेक्षखत सूचक पररभाषा, अंश (Numerator), हर (Denominator) र गणुक (Multiplier) लाई आिारको 
रुपिा बलइएको छ l स्वास््य काययक्रिहरुको वावषयक हरेक काययक्रिहरुको प्रगबत प्रबतवेदन बनकाल्दा सूचकहरू हर 
(Denominator) को रुपिा वडा नं. ५ को लक्षित जनसंख्या प्रिेपण प्रयोग गररएको छ, जनु प्रबतवेदनको 
ववश्लषेणात्िक  आिार हो l  

 

यस प्रबतवेदनको उद्देश्य यस वडािा स्वास््य संस्था िाफय त आ.व. २०८२/०८३ िा सम्पाददत िखु्य स्वास््य 
सेवाहरुको उपलक्षधि, प्रवबृत र गणुस्तर िलु्यांकन गरर सिल पि र सिुार गनुय पने िेत्र पवहचान गनुय आगािी वषयको 
लाबग योजना िनाउनिा सहयोग पयुायउन ुिखु्य उद्देश्य रहेको छ l  

 

उद्दशे्य ( Objectives )  
१) आ.व. २०८२/०८३ िा नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्र वडा नं. ५ िा सम्पादन गरेका िखु्य स्वास््य 

सेवाहरुको वावषयक उपलक्षधि बिश्लषेण गने l  

२) HMIS सूचक का आिारिा संस्थाको सेवा प्रवाहका सिल र सिुार गनुय पने पि पवहचान गने l  

३) प्रिखु काययक्रिगत सचुकहरुिा देक्षखएका खाडल र चनुौबतको कारण ववश्लषेण गने l  

४) स्वास््य िेत्रिा देक्षखएका प्रिखु चनुौतीहरुलाई त्यांक िाफय त ववश्लषेण गने l  

५) बनष्कषयका आिारिा आगािी वषयका लाबग व्यवहाररक सझुाव तयार गरर योजना बनिायणिा सहयोग पयुायउन े

l  

औक्षचत्य ( Rationale ) 

   स्थानीय तहिा स्वास््य सेवाको योजना, स्रोत पररचालन र नबतजािखुी व्यवस्थापनका लाबग प्रिाणिा आिाररत 
(Evidence Based) प्रत्येक वषय वावषयक सबििा तयार गनुय सिैिा अपररहायय रहेको छ l यस नौिूले गाउँपाबलका 
वडा नं. ५ िा रहेको नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रले वषयभरी स्वास््यका बिबभन्न कायय सम्पादन गरेका सेवाहरुको 
त्यांक DHIS2 िाफय त बनयबित रुपिा राविय HMIS प्रणालीिा प्रववष्ट भएता पबन, ती त्यांक लाई ववश्लषेण गरर 
स्थानीय तहसम्ि पयुायई बनणयय प्रवक्रयािा उपयोग गने अभ्यास सीबित रहेको पाईन्छ l सन्दभयिा, यो प्रबतवेदनले यस 
वडाको ववक्षशष्ट लक्षित जनसंख्यालाई हर िनाई सचुकगत उपलक्षधि गणना गरर कुन काययक्रि कहाँ िबलयो र कहा ँ
किजोर रहेको छ भन्न ेयथाथय क्षचत्र प्रस्ततु गदयछ l यसले वडा स्तरका स्वास््यकिी, FCHV, वडा कायायलय र 
गाउँपाबलकालाई एकै स्रोतिाट आफ्नो कायय सम्पादन िझु्न सीबिबत स्रोत सािनलाई प्राथबिवककरण गनय र आगािी 
वषयको वावषयक कायययोजना तथा िजेट बनिायणिा त्यिा आिाररत बनणयय बलन सहयोग पयुायउंन ेछ l साथै यो प्रबतवेदन 
गाउँपाबलका स्तरिा हनुे सबििा गोष्ठी, सािाक्षजक पररिण र सावयजबनक सनुवुाईका लाबग पबन आिार दस्तािेजको 
रुपिा प्रयोग हनु ्सलने छ, जसले स्वास््य सेवािा जवाफदेवहता र पारदक्षशयता अबभिदृ्वी गनेछ l 






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



अध्यनको बसिा ( Scope )  

 भौगोबलक बसिा : यो प्रबतवेदन नौिूले गाउँपाबलका वडा नं.५ अन्तगयत नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रको 
सेवा िेत्रिा सीबित छ l 

 सिय सीिा : आ.व. २०८२/०८३ ( श्रावण २०८२ देक्षख असार २०८३ सम्ि ) को संस्थाको १२ 
िवहनाको त्यांक सिािेश गररएको छ l 

 त्यांक स्रोत सीिा : ववश्लषेण HMIS/DHIS2 िा प्रववष्ट भई प्रिाणीकरण भएको िात्रात्िक त्यांकिा 
आिाररत छ l 

 काययक्रि सीिा : बिरािी जाचँ सेवा, आकक्षस्िक सेवा, प्रयोगशाला सेवा, िात ृतथा नवाक्षशश ुस्वास््य, 
पररवार बनयोजन, खोप, पोषण , िाल स्वास््य , HIV/ियरोग/कुष्ठरोग/औलो /NCD लगायत HMIS 
उपलधि प्रिखु सचुकहरुिा िात्र बसिीत छ l 

 तलुनात्िक सीिा : गत २ आबथयक वषयको प्रिाक्षणत फ्यालट बसट भएकाले बत्र-वावषयक प्रवबृत ववश्लषेण 
यसिा सिािेश गररएको छ l 



प्रबतवेदन ववबि (Methodology ) 

डाटा स्रोत : Data Verfication Tool (Data From DHIS2), HMIS सूचक पकु्षस्तका २०८० र यस नौिूले 
गाउँपाबलका वडा नं. ५ को वावषयक लक्षित जनसंख्या ताबलका प्रयोग गररएको छ l 

गणना ववबि : प्रत्येक सचुकको वावषयक उपलक्षधि HMIS सूचक पकु्षस्तकािा तोवकएको सतु्र (अंश/हर X गणुक) 
अनसुार गररएको छ l िाबसक रुपिा प्रववष्ट भएको श्रावण २०८२ देक्षख असार २०८३ सम्िको १२ िवहनाको 
त्यांक योगफल गरर वावषयक अंश तयार पाररएको छ l 

सीिा (Limitation) : केवह सचुकिा ( जस्तै पररवार बनयोजन हालका प्रयोगकताय र खोप कभरेज तथा अन्य सूचकहरू 
) यस सस्थाले वडा नं. ५ िा िात्र नभएर अन्य वडाका जसंख्यालाई पबन सेवा प्रदान गने भएकाले र हाम्रो  वडाको 
लक्षित जनसंख्या बसबित रहेकोले केवह सचुकको प्रबतशत १०० प्रबतशत भन्दा िढी वा असािान्य देक्षखन सलछ l 
यस्तो अवस्थािा िझुाउनको लाबग नोट प्रयोग गररएको छ l 
























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



खण्ड २ : लक्षित जनसंख्या – नौिूले गाउँपाबलका वडा नं. ५ ( आ.व. २०८२/०८३ )



यस प्रबतवेदनिा सम्पूणय सूचक ( Indicator ) हरुको हर ( Denominator ) को रुपिा नौिूले गाउँपाबलका 
वडा नं. ५ को तपक्षशल ििोक्षजि लाक्षखत जनसंख्या ताबलका प्रयोग गररएको छ l ( स्रोत : वडा त्यांक , DRM 
२०८२/०८३ )

लक्षित जनसंख्या सिूह 

 

 








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





स्वास््य सस्थाको भौबतक संरचना तथा सेवा सम्िन्िी वववरण

 










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

खण्ड ३ : जनशक्षि, श्रोत तथा व्यिस्थापन

३.१ िानव संसािन 

यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिा हाल १ जना िेबडकल अबिकृत, १ जना जनस्वास््य बनरीिक, ३ जना 
सी.अ.न.बि बनरीिक, १ जना स्टाफ नसय, २ जना सी.अ.हे.व., १ जना वा.ल्या.अ.बन. र २ जना कायायलय सहयोगीहरू 
गरर जम्िा ११ जना कियचारीहरु काययरत छन ् l यस संस्थािा अझै एक जना कायायलय सहयोगी र एक जना 
प्यारािेबडलस गरर जम्िा २ जना कियचारीको आवश्यकता रहेको छ l सिैजना कियचारीहरु आफ्नो डु्यटी सियिा 
परुा रुपिा डु्यटी रहनहुनु्छ र सेवा प्रवाहिा बनयबित रुपिा हाक्षजर रहनभुएको छ l 


 





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



 

३.२ उपकरण, स्वास््य सािाग्री तथा औषबिको अवस्था 

यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्र नौिूले गाउँपाबलकाको प्रेषण केन्रको िखु्य ठाउँ हो, यहाँ दैबनक बिरािीहरुको 
चाप िेरै हनु्छ l नौिूले गाउँपाबलका अन्तगयत रहेका सिै स्वास््य संस्थािाट बिरािीहरु प्रषेण भई यहा ँआउने हुँदा 
िेरैजसो बिरािीहरुको चाप पबन यहाँ िढ्दो छ l सेवा संचालन गदै गदाय केवह उपकरणको अभाव पकै्क पबन रहन्छ l 
त्यस्तै औषबिको बििरण हेदाय पबछल्ला दूई आबथयक वषयिा त्यबत संस्थािाट अभाव रहेको देक्षखदैन l स्टकिा औषिीको 
सिस्या नरहेको छ l तथावप संस्थागत व्यिस्थापन गनय कुन ैन कुन ैरुपिा किीकिजोरी रहनेछ, संस्थागत रुपिा 
तपक्षशल विोक्षजि औषबि तथा उपकरणको अभाव रहेको बथयो l 













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





खण्ड ४ : HMIS प्रबतवेदन (Reporting ) दर तथा अबभलेखीकरण अिस्था 

आ.व. २०८२/०८३ िा यस नौिूले गाउँपाबलका वडा नं. ५ िा रहेको नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रसंग सान्दबभयक 
२५ वटा HMIS Data Set हरुको औषत प्रबतवेदन ( Reporting ) दर 100 % रहेको छ , जनु राम्रो त्यांक  
रहेको छ HCT Site, जनसंख्या धयिस्थापन , जस्ता Data Set हरु नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रको सेवा दायरा 
बभत्र नपने भएकाले बत Data Set हरु लाग ुहनु सलदैन्न l साथै यस संस्थािा सेवा ददइसकेपबछ उि सेवाको 
अबभलेख रक्षजष्टरिा दैबनक राख्न ेगररन्छ तर त्यो सियिा स्रोत सािन अभाव रहेपबन जसरर कािलाई संस्थागत रुपिा 
पूणयता ददईएको हनु्छ l हरेक िवहना िाबसक रुपिा ट्याबल गरेर िाबसक प्रबतवेदन बनकाली ववितुीय प्रणालीिा 
धयिक्षस्थत रुपिा अबभलेख व्यिस्थापन गने गररन्छ l सम्पूणय अबभलेखहरूलाई िाबसक रुपिा DHIS2 िाट प्रववष्ट 
गने गररन्छ जसलाई यस आ.व. को प्रबतवेदनको रुपिा तल प्रस्ततु गररएको छ l  

Reporting Rate  Reporting On Time  

100 % १०० %











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



खण्ड ५ : काययक्रिगत प्रगबत तथा उपलक्षधिहरु 

हरेक स्वास््य संस्थािा सेवाको वववरणको अवस्था एकै भएपबन सिै संस्थािा आफ्नो संस्थागत सचुकहरुको प्रगबत 
वववरण फरक फरक रहनेछ l यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट सेवाहरु संचालनिा रहेका र बत सेवाहरुको 
लक्ष्य तथा प्राप्त गरेका उपलक्षधिहरुलाई प्रगबत प्रबतशत तथा केवह सचुकहरुलाई संख्यात्िक रुपिा काययक्रिगत 
रुपिा प्रस्ततु गने गररन्छ l यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रको आ.व. २०८२/०८३ को उपलधि सेवाहरुको 
प्रगबत वववरणलाई तथा कायय सम्पदानलाई क्षचत्रणको रुपिा व्याख्या तथा बिश्लषेण गररएको छ l   


५.१ वावषयक सेवाप्रवाहको सिग्र अवस्था 

यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट आ.व. २०८२/८३ िा सिै िेत्रको जम्िा सेवा बलने सेवाग्राहीहरुको संख्या 
७०८७ जना रहेको छ जसिा ४७९५ जना िवहला र २२९२ जना परुुष सेवाग्राही रहन ुभएको छ l कुल नया ँ
सेवाग्राही ४५२० जना हनुहुनु्छ जसिा ३०२१ जना सेवाग्राही िवहला र १४९९ जना परुुष सेवाग्राही रहेका छन ्
l उिेर अनसुार हेने हो भने सिै भन्दा िढी सेवा बलएको उिेर सिहु २०-५९ वषय उिेर सिूह को रहेको छ , 
जसिा िवहला २८०७ जना रहेका छन ्भन ेपरुुष ८०० जना रहेका छन ्l यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रवाट 
वषय भरर ३७ जना िवहला र ३७ जना परुुष  सेवाग्राही हरु िाबथल्लो बनकायसम्ि प्रेषण हनुभुएको छ l यस स्वास््य 
संस्थािाट िषय भरर २४ वटा खोप क्षललबनक तथा गाउँघरक्षललबनक संचालनिा रहेका छन l सािदुावयक िवहला 
स्वास््य स्वयिसेबिकाहरुले वषय भररिा ११५६ जना सेवाग्राहीहरुलाई सिदुाय स्तरिा सेवा प्रदान गनुय भएको बथयो 
l 

वषयभररिा सेवा बलन आउन ुभएका सेवाग्राहीको वववरण : 

 

 
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





५.२ स्वास््य संस्थािा स्वास््य सेवा उपभोगको वववरण  

यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिा प्रबतददन सेवा बलन आउन ेसेवाग्राहीहरुको औशत संख्या ३० जना , खोप 
क्षललबनकिा प्रबत खोप क्षललबनक सेवा बलन आउने सेवाग्राहीहरुको औशत संख्या २२ जना , र प्रबत िवहला सािदुावयक 
स्वयिसेववका प्रबत िवहना औशत सेवाग्राहीहरुको संख्या ११ जना रहेको छ l यो स्वा्य संस्था यस नौिूले 
गाउँपाबलकाको सिै भन्दा ठुलो स्वास््य संस्था रहेपबन जनसंख्या एकदि थोरै रहेको छ l सिै वडाको प्रेषण पायक 
सस्था भएकाले यबत सेवाग्राहीको संख्या रहेको हो l 

स्वास््य संस्थािा स्वास््य सेवा उपभोगको वववरण: 

 




५.३ रािीय खोप काययक्रि 

नेपाल सरकारद्वारा रािीय स्तरिा नै यस खोप काययक्रिलाई पवहलो प्राथबिकतािा राक्षखएको छ l यस काययक्रििा 
लक्षित सिूह ५ वषयिबुनका िालिाबलकाहरु, गभयवती िवहलाहरु तथा स्कुल पढ्न ेवकशोरीहरु पने गदयछन l यसिा 
बिशेष गरर ५ वषय िबुनका िालिाबलकाहरु तथा गभयवती िवहलाहरुको ववश्लषेण गररएको छ l बनयबित खोप काययक्रि 
अन्तगयत १ वषय िबुनका िालिाबलकाहरुलाई ददईने BCG, OPV, DPT, PCV, FIPV, Rota र दादरुा रुिेला 
लगायतका खोपहरुको उपलक्षधि तल प्रस्ततु गररएको छ l आवश्यक लक्षित जनसंख्या लाई पबन ववश्लषेणको रुपिा 
बलइएको छ l 






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












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












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





५.४ पोषण काययक्रि 

यस काययक्रि अन्तगयत २३ िवहना िबुनका िालिाबलकाहरुको िदृ्वी अनगुिन नयाँ तथा दोहयायई आएका िाबलकाहरुको 
, रािीय बभटाबिन ए काययक्रि तथा जकुाको औषबि खुवाउने अबभयान, वकशोर कशोरीहरुलाई ववतरण गररने आईरन  
फोबलक एबसड, १८० अईरन तथा लयालबसयि चक्की पाएका गभयवती िवहला लागायत अन्य सेवाहरुलाई सिेत 
सिेवटएको छ l यो पोषण काययक्रि पबन नपेाल सरकारको एक िहत्वपूणय काययक्रि हो l यसिा पबन सािदुावयक 
िवहला स्वास््यस्वयिसेबिकाहरुको िहत्वपूणय भबूिका रहेको हनु्छ l सिदुाय स्तरको पोषणको अवस्था थाहा पाउन 
तथा पोषण को लेखाजोखा गनय िहत्वपूणय योगदान रहेको हनु्छ l 









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





५.५ नवजात क्षशश ुतथा िालरोग एकीकृत व्यवस्थापन काययक्रि 

यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट ववबभन्न सेवा ददने क्रििा ५ वषय िबुनका िालिाबलकाहरुको स्वास््य सिस्या 
पवहचान, उपचार तथा यहाँवाट प्रषेण गरेका वववरण साथै िखु्य रोगहरुको वगीकरण र सिदुायिा आिाररत नयाँ 
रोगको अिस्थालाई ववश्लषेण तथा क्षचत्रण गररएको छ l संस्थािा २-५९ िवहना सम्िका िालिाबलकाहरुलाई ददएको 
ववबभन्न सेवा वववरणहरु छन ्जसिा केवह सेवाहरुको प्रगबत वववरणलाई सिुार गनुय पने अिस्था पबन देक्षखएको छ l 

 

नोट : यस क्षचत्रलाई अध्यन गदाय २-५९ िवहनाको िालिाबलकाहरुिा देक्षखएका ववबभन्न रोगहरु जस्तै  PSBI, 
बनिोबनया र झाडापखालाको वववरण हेदाय उपचारको पबन प्रगबत वववरण १००% न ैरहेको देक्षखन्छ यसको अथय के 
छ भने उपचार प्रोटोकल सिुारात्िक तररकाले संस्थागत रुपिा लाग ुगररएको देक्षखन्छ l तसथय, भववष्यिा अझै केस 
लोड िढ्न सवकन ेअनिुान देक्षखएकोले आगािी ददनहरुिा एिोक्षलसबसबलन, क्षजंक र ओ.आर.एस.को स्टक िबलयो 
िनाउन सिै लाबगपनुय पने देक्षखन्छ l बनिोबनयाको केस पबन अक्षघल्लो आबथयक वषय भन्दा िढ्दै गईरहेको देक्षखन्छ l 
यसिा सियिा नै स्वास््य क्षशिा सम्िक्षन्ि जनचेतनािलुक काययक्रि सिदुाय स्तरिा गनुय पने अपररहायय छ l  





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





५.६ सरुक्षित िाततृ्व तथा नवक्षशश ुस्वास््य  

यस नौिूले गाउँपाबलका अन्तगयत वडा नं. ५ िा रहेको नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिा सरुक्षित िाततृ्व तथा 
नवक्षशश ुस्वास््य काययक्रि अन्तगयत गभयवती जाँच (ANC), सतु्केरी सेवा प्रसतुी पबछको जाँच (PNC) र नवजात 
क्षशश ुस्याहार सेवाहरु सिावेश छन ्l तल ददइएको ताबलका HMIS सूचक पकु्षस्तका २०८० को सूचक १.१ 
देक्षख १.४६ सतु्र प्रयोग गरर तयार गररएको छ l 

सूचक  सेवाग्राही  लक्षित जनसंख्या  उपलक्षधि 

पवहलो पटक ANC जाचँ गराएका गभयवती  ८४  ३८  २२१ %

८ पटक ANC जाचँ (प्रोटोकल अनसुार )  ४३  ३८  113%

१८० ददन आईरन चक्की प्राप्त गरेका  ४५  ३८  118%

गभायवस्थािा जकुाको औषबि सेवन  ५५  ३८  145%

१८० लयाक्षल्सि चक्की प्राप्त गरेका  ५  ३८  13.16%

सस्थागत सतु्केरी सेवा  ५५  ३८  145%

दि स्वास््यकिी SBA द्वारा सतु्केरी गराईएका  १८  ३८  47.36%

२४ घन्टाबभत्र PNC जाचँ  ५६  ३८  147%

प्रोटोकल अनसुार ३ पटक PNC जाचँ  १५  ३८  40%

जन्िेको एक घण्टा बभत्र स्तनपान गराएको  ५५  ३२  172%

CHX िलि नाभीिा लगाएको  ५५  ३२  172%

जन्िजात कि तौल  ६  ३२  18.75%

ितृ जन्ि  ०  ३८  -

सरुक्षित गभयपतन सेवा  ३३  ३४७  9.5%

नवजात क्षशश ुितृ्य ु - -  -
 



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







सवल पि 

 स्वास््य संस्थािा वषयभररिा एक जना सिेत सस्थागत सतु्केरीिा िातिृतृ्य ुतथा नवजात क्षशश ु
ितृ्य ुभएको छैन l 

 संस्थागत सतु्केरी १०० % न ैरहेको छ l 
 संस्थािा लयाक्षल्सयिको प्रयोग भखर देक्षख सरुुवातिा आएको छ l 
 जन्िेको एक घण्टा बभत्र स्तनपान गराउने तथा जन्िने बिबतकै नाभी िलि लगाउने १००% न ै

रहेको छ l 

सिुार गनुयपने पि 

 संस्थािा सतु्केरी गराउँदा दि स्वास््यकबियिाट िात्र गराउन ुपने देक्षखन्छ l 
 प्रोटोकल अनसुार तीन पटक सतु्केरी जाचँ गराउने को संख्या एकदिै कि रहेकोले यसिा पबन 

बिशेष ध्यान ददन पने सवकन्छ l 
 जन्िजात कि तौल भएका संख्या पबन देक्षखएकोले यसलाई कि गनय सरुक्षित िाततृ्व काययक्रििा 

परािशयिा बिशेष ध्यान ददन पने देक्षखन्छ l 
 पूणय दि प्रसबुतकिी िाट िात्र सतु्केरी गराउन ुपने देक्षखन्छ l 










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





५.७ प्रजनन रुग्नता सेवा काययक्रि 

यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट बनयबित रुपिा प्रजनन रुगंता सेवा संचालन भईरहेको छ l  यस संस्थािा 
काययरत एकजना नबसिंग कियचारी ताबलि प्राप्त पबन हनुहुनु्छ जसले गदाय यस संस्थािा यो सेवा भववष्यिा बनकै 
प्रगबतिय िन्ने देक्षखन्छ l िवहलाहरुको प्रजनन स्वास््य संग सम्िक्षन्ित रोग,जवटलता तथा सिस्याहरुको पवहचान, 
उपचार, परािशय र प्रेषण सेवा ददनलुाई िकु्षझन्छ l यसिा सािान्यता पाठेघर खस्ने, प्रसबुत वफस्टुला, यौनरोग, प्रजनन 
िागयको संक्रिण, िवहनावारी सम्िन्िी सिस्या, शङ्कास्पद पाठेघर िखुको लयान्सर, जस्ता िेरै िवहलाहरु सम्िक्षन्ि 
देक्षखने सिस्याहरु आउने गदयछन l यस संस्थािाट बनयबित रुपिा प्रदान हदैु आईरहेको यस प्रजनन रुग्नता सेवाबभत्र 
देक्षखने ववबभन्न सिस्याहरुलाई जांच गरर उपचार प्रेषण तथा परािशय गररएको छ,जसको वववरण तल क्षचत्रण गररएको 
छ l नौिूले गाउँपाबलका िा नै एक जना सेवाप्रदायक हाम्रो संस्थािा िात्र रहेकोले आगािी ददनिा अझै सेवाग्राही 
िढ्ने बनक्षित छ l 

 



नोट : नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिा पाठेघर सम्िन्िीको जाचं बनयबित रुपिा भईरहेको छ l 





 

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





५.८ पररवार योजना काययक्रि  

पररवार योजना काययक्रि पबन नेपाल सरकारको पवहलो प्राथबिकताको रुपिा रहेको काययक्रि हो l यो सेवा पबन 
नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट हालसम्ि उपलधि ६ वटै अस्थायी पररवार बनयोजनका सािनहरु सेवाको रुपिा 
संचालन हदैु आएका छन ् l यस काययक्र अन्तगयत दईु दम्पबत तथा प्रजनन उिेरका िवहला परुुषलाई आफ्नो 
आवश्यकता र ईच्छानसुार गभयिारण योजना िनाउन , अबनक्षित गभयिारण रोलन दईु सन्तान िीच उक्षचत जन्िाअन्तर 
राख्न ववबभन्न गभयबनरोिक बिबि तथा परािशय सेवाहरु प्रदान गररन्छ l यस अन्तगयत अस्थायी बिबिहरु कन्डि, बडपो, 
वपल्स, सायानाप्रेस, IUCD, IMPLANT पदयछन भन ेस्थायी पररवार योजनािा परुुष स्थायी िन्ध्याकरण र िवहला स्थायी 
िन्ध्याकरण पदयछ l  

यस स्वास््य संस्थािाट पररवार योजनाका अस्थायी सािनहरु ६ वटा न ैबनयबित रुपिा उपलधि रहदै सेवा संचालनिा 
छ भने स्थायी िन्ध्याकरण स्वास््य सेवा कायायलय दैलेखिाट िावषयक रुपिा एकपटक क्षशबिर आयोजना गररएको छ 
l  



 

पररवार योजना काययक्रि यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिा बनयबित रुपिा संचालनिा रहेको छ l यस क्षचत्रणिा 
हेदाय अवहले सम्िकै िढी ५ वषे ईम्पलानट सेवािा सेवाग्राहीको आकषयण िढ्दो देक्षखन्छ l त्यस्तै सिै भन्दा कि 
सािनको रुपिा वपल्स चक्की प्रयोगकतायको दर एकदिै कि िात्रािा देक्षखएको छ l संस्थािा कवहले लाही िात्र 
कन्डिको स्टक आउट हनुे गरेको छ भने अरु सािनहरु प्रयाप्त िात्रािा उपलधि रहेका छन l 




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



५.९ ियरोग बनयन्त्रण काययक्रि 

ियरोग एउटा सने रोग हो l यो रोग Mycobacterium Tuberculosis नािक सकु्ष्ि जीवाण ुिाट रोग सने तथा 
लाग्ने गदयछ l यो संक्रािक रोग हो l यो रोग एक व्यक्षििाट अको व्यक्षििा सम्पकय िा आउने र श्वासप्रश्वास  
िाध्यििाट सने गदयछ l  यो रोग प्राय गरर २ प्रकारको हनुे गदयछन l िानव शरीरिा फोलसोिा लाग्न ेियरोग र 
फोलसो भन्दा िावहर लाग्न ेगरर दईु प्रकारको हनु्छ l ियरोगको वकटाण ु२४ िाचय १८८२ िा जियनका िैज्ञाबनक 
डा. रोवटय कक (ROBERT KOCH ) ले पत्ता लगाएका हनु ्l सन ्१९९३ िा ववश्व स्वास््य संगठन (WHO) 
ले ियरोगलाई ववश्वको जनस्वास््यको प्रिखु सिस्याको रुपिा घोषणा गरी यसको धयवस्थापनको लाबग नया ँनीती 
तथा काययक्रिहरुिा प्राथबिकता दददै यस रोगलाई बनयन्त्रण गने सन ्२०५० सम्िको लक्ष्य राक्षखएको छ l संक्षघयता 
पछी स्थानीय तहिा पबन नेपाल सरकारिाट ियरोग लक्षित काययक्रि संचालनिा ल्याईएको छ, जस अन्तगयत 
स्थानीय तहको स्वास््य शाखािा सिेत एकजना ियरोग काययक्रि अबिकृतको दरिन्दी पबन नपेालसरकारा द्वारा 
पठाईएको छ , जसले गदाय यस ियरोग काययक्रिको िहािारीलाई कि गनय सवकन्छ l तलको क्षचत्रणिा नौिूले 
गाउँपाबलका अन्तगयत वडा नं. ५ को ियरोगको अिस्था देखाउन खोक्षजएको छ l वडािा भएको केस र यसको 
उपचार दरलाई प्रस्ततुगररएको  छ l  
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५.१० कुष्ठरोग बनयन्त्रण काययक्रि  
कुष्ठरोग पबन सिदुाय स्तरिा रहने एक सरुवा रोग हो l जनु रोग Mycobacterium leprous नािक 

सकु्ष्ि वकटाण ुिाट सने अथवा लाग्न ेगदयछ l यसलाई Hansen's Disease भनेर पबन क्षचबनन्छ l यो रोगको 
संक्रिण भईसकेका बिरािीहरुको िखु्यतय श्वाप्रश्वासको िाध्यििाट नाक र िखु िाट बनस्कन ेथकुका बछटाहरुिाट 
एक व्यक्षििाट अको व्यक्षििा सने गदयछ l यस रोगले िखु्यत छाला र सतहको स्नाय ु(Peripheral Nerves) िा 
असर गने गदयछ l नेपाल सरकारको प्रोटोकल अनसुार स्वास््य कबियको बनगरानीिा बनयबित रुपिा यसको औषिी 
सेवन गरे यो रोग पूणय रुपिा बनको हनु्छ l सियिा नै यस रोगको शङ्कास्पद  लिण हरु छन भने नक्षजकको 
स्वास््य सस्थािा गएर उपचार सरुु गनय सवकयो भने यसिाट हनु सलन ेशारीररक अपांगतालाई रोकथाि गनय सवकन्छ 
l नेपाल सरकाले सन ्२०१० िा रािीय स्तरिा कुष्ठरोग बनवारण (Leprosy Elimination) को ऐबतहाबसक लक्ष्य 
हाबसल गरे पबन केवह क्षजल्लाहरुिा अझै चनुौती िावक रहेकाले कुष्ठरोग बनयन्त्रण काययक्रि अवहले सम्ि पबन स्थानीय 
तहिा रोग पूणय रुपिा बनयन्त्रण गनयको लाबग सवक्रय रुपिा लाबगरहेको छ l यस काययक्रिले सिदुाय स्तरिा लकेुर 
रहेको बिरािीहरुको प्रारक्षम्भक पवहचान गरर सिै स्वास््य संस्थाहरुिाट बनशलु्क रुपिा औषबि ववतरण भईरहेको छ 
l Epidemiology and disease control division ले यस रोग सम्िक्षन्िका सिदुायस्तर िाट आउन सलने 
बिबभन्न लान्छना हरु हटाउदै सन ्२०३० सम्ि िा कुष्ठ रोग ििु नपेाल िनाउने यस काययक्रिको िखु्य उदेश्य 
हो l तलको क्षचत्रिा यस नौिूले गाउँपाबलका वडा नं. ५ िा रहेको नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट दताय भएर 
उपचारिा रहेका सेवाग्राहीको वववरन उल्लेख गररएको छ l  
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५.११ एच.आई.भी. तथा PMTCT काययक्रि  

यो रोग पबन ववश्वव्यापी रुपिा रहेको एक सरुवा रोगको रुपिा क्षचन्न सवकन्छ l नेपालिा एच.आई.भी को पवहलो 
संक्रिण सन ्१९८८ िा देक्षखएको बथयो l जसको रोकथाि तथा बनयन्त्रणको लाबग सन ्१९९३ िा राविय एड्स 
तथा यौनरोग बनयन्त्रण केन्रको स्थापना भई सन ् २००३ देक्षख नपेाल सरकार द्वारा बनशलु्क Antiretroviral 
medicine िाध्यििाट औषिी उपचार सरुु गररएको बथयो l हाल नेपाल यो रोगको िहािारी केन्रीय िहािारी 
अथायत Concentrated Epidemic को रुपिा रहेको देक्षखन्छ, जनु सािान्य जनसंख्या १५ देक्षख ४९ वषयकोिा 
०.३ प्रबतशत को न्यून दरिा सीबित भएतापबन कुल अनिुाबनत यस रोगको संक्रबित संख्या ३०,३०० रहेको छ, 
जसिा ७२% भन्दा िढी संक्रिण असरुक्षित यौन सम्पकय को कारणले हनु ेगरेको देक्षखन्छ l ए.च.आई.भी. बिशेष गरी 
संक्रबित व्यक्षििा प्रयोग गररएको सूई द्वारा ७.९%, तेसो बलंगी ६.३%, सिबलंगी परुुषहरु ५.५% र िवहला 
यौनकिीहरु जस्ता उच्च जोक्षखि सिहुहरुिा यो रोग लाग्न सलने सम्भावना जोक्षखियिु रुपिा रहेको छ l सरकारले 
सन ्२०३० सम्ििा यस िहािारीलाई जनस्वास््यको खतरािाट पूणय रुपिा हटाउने ववश्वव्यापी लक्ष्यका साथै सन ्
२०२६ सम्ििा ९५% संक्रबितको पवहचान गने, बत िध्ये ९५% लाई उपचारिा सिेट्ने र उपचारिा रहेका 
९५%को भाईरसको िात्रा बनक्षस्क्रय पाने रणनीबतक योजना अनरुुप कायय भईरहेको देक्षखन्छ l यस नौिूले प्राथबिक 
स्वास््य केन्रिा एच.आई.भी. संक्रबितहरुको उपचार सेवा नभएकाले हाम्रो सस्थािा एच.आई.भी. संक्रबित शनु्य छ 
भने गभयवती सियिा Baseline General PMTCT चेकजाँचको सेवा िात्र रहेको छ , त्यसकारण तलको क्षचत्रिा 
तीन आबथयक वषयिा कबत जना गभयवती िवहलाहरुलाई PMTCT  सेवा प्रदान गररएको छ भन्न ेकुरा प्रष्ट पाररएको 
छ l  
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५.१२ प्रिखु १० स्वास््य िखु्य सिस्याहरु  
यस नौिूले गाउँपाबलका अन्तगयत वडा नं. ५ िा रहेको नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिा आ.व. 

२०८२/०८३ िा िवहरंग उपचार सेवािा उपचारिा आएका ववबभन्न रोगहरुको वगीकरण अनसुार ददईएको छ l 
जसिा ओ.पी.डी. िा आउने दैबनक बिरािीहरुलाई रेकडय तथा ररपोटय गरी त्याकं अध्यावबि गररएको हनु्छ l त्यसको  
आिारिा दैबनक रुपिा उपचार गराउन आउने बिरािीहरुको संख्याको सिै भन्दा िढी कुन रोग उपचार गराउनेको 
संख्या िढी छ त्यही त्यांक हेरेर प्रिखु १० वटा रोगहरुलाई यसरी क्षचत्रिा प्रस्ततु गररएको छ l  
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५.१३ नसने रोग तथा िानबसक स्वास््य  

 नपेालको सन्दभयिा नसने रोग (NCDs) तथा िानबसक रोगको त्याकंसवहत  प्रस्ततुीकरण वा प्रबतवेदन यसरी 
व्याख्या गनय सवकन्छ। 

१. नसने रोग (Non-Communicable Diseases–NCDs) 

नसने रोग भनेको एक व्यक्षििाट अको व्यक्षििा प्रत्यि रूपिा नसने, सािान्यतया लािो सियसम्ि रहने तथा 
दीघयकालीन उपचार र व्यवस्थापन आवश्यक पने रोगहरू हनु।् प्रिखु नसने रोगिा िटुु तथा रिनलीसम्िन्िी रोग, 

लयान्सर, िििेुह र दीघय श्वासप्रश्वाससम्िन्िी रोग पदयछन।्  

नेपालिा नसने रोगको अवस्था 

नेपालिा १५–६९ वषय उिेर सिूहका ५,५९३ जना सहभागी भएको राविय STEPS Survey 2019 ले नसने रोगका 
जोक्षखिकारकहरूको िहत्वपूणय अवस्था देखाएको छ।  

सूचक नपेालिा अवस्था 

हाल कुनै पबन सतुीजन्य पदाथय प्रयोग गने २८.९% 

परुुषिा सतुीजन्य पदाथय प्रयोग ४८.३% 

हाल िददरा सेवन गने २३.९% 

३० ददनबभत्र अत्यबिक िददरा सेवन गने ६.८% 

दैबनक सतुीजन्य पदाथय प्रयोग गने २४.१% 

हाल िूम्रपान गने १७.१% 

फलफूल तथा तरकारीको अपयायप्त सेवन ९७% 

उच्च रिचाप कररि २५% (१/४) 

यी िध्ये सतुीजन्य पदाथय, िददरा, अस्वस्थकर खानपान, शारीररक बनक्षष्क्रयता, िोटोपना, उच्च रिचाप, उच्च रि 
ग्लकुोज र उच्च कोलेस्रोल नसने रोगका प्रिखु जोक्षखिकारक हनु।्  
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ितृ्यकुो जोक्षखि नपेालिा ३०–७० वषय उिेरिा िटुुरोग, लयान्सर, िििेुह तथा दीघय श्वासप्रश्वाससम्िन्िी रोगका 
कारण ितृ्य ुहनु ेसम्भावना सन ्२०१९ िा २०.०% रहेको WHO को त्याकंले देखाउँछ।  

यसिाट नेपालिा नसने रोगहरू केवल वदृ्ध उिेरको सिस्या नभई काि गने उिेर सिूहलाई सिेत प्रभाववत गने 
प्रिखु जनस्वास््य सिस्या भएको देक्षखन्छ। 

२. िानबसक रोग (Mental Health Problems) 

िानबसक स्वास््य भन्नाले व्यक्षिले आफ्नो भावना, सोचाइ र व्यवहारलाई स्वस्थ रूपिा व्यवस्थापन गरी दैबनक 
जीवन, पररवार तथा सिाजिा प्रभावकारी रूपिा काि गनय सलने अवस्था हो। िानबसक रोगिा बडप्रसेन, क्षचन्ता 
(Anxiety), तनावसम्िन्िी सिस्या, दद्वध्रवुीय ववकार (Bipolar disorder), िनोववकृबत/साइकोबसस, क्षस्कजोफे्रबनया, 
लागूपदाथय तथा िददरा प्रयोगसम्िन्िी सिस्या आदद पदयछन।् 

नेपालिा गररएको National Mental Health Survey 2019–2020 िा ९,२०० जना वयस्क र ५,८८८ जना 
वकशोर–वकशोरी गरी १५,०८८ जना सहभागी बथए।  

िानबसक रोगसम्िन्िी प्रिखु त्यांक 

िानबसक स्वास््य सूचक वयस्क वकशोर–वकशोरी 

जीवनकालिा कुनै िानबसक रोग १०% ५.२% 

हालको िानबसक रोग ४.३% ५.२%* 

बडप्रेबसभ बडसअडयर २.९% ०.६% 

Anxiety/Stress सम्िन्िी सिस्या (हाल) ३.०% २.८% 

Suicidality ७.२% ४.१% 

हाल आत्िहत्याको ववचार ६.५% ३.९% 

जीवनकालिा आत्िहत्याको प्रयास १.१% ०.७% 

 

वकशोरको ५.२% त्यांकलाई उि राविय सवेिणिा any mental morbidity का रूपिा ररपोटय गररएको छ।  

 

पबछल्लो DHS 2022 को अवस्था 
 

नेपाल जनसांक्षख्यक तथा स्वास््य सवेिण २०२२ का १५–४९ वषय उिेर सिूहसम्िन्िी त्याकंको ववश्लषेणिा: 
बडप्रेसनका लिण – ४.०%  

Anxiety का लिण – १७.७%  

बडप्रेसन वा Anxiety िध्ये कुन ैएक – १८.०%  

 

Anxiety/Depression का लिण भएकािध्ये केवल ३२.९% ले उपचार/सहयोग खोजेको देक्षखएको छ।  

यसले िानबसक स्वास््यिा सिस्या हनुकुा साथै उपचार तथा सहयोग खोज्न ेदर पबन कि रहेको देखाउँछ। 
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यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट तीन आबथयक वषयको  ओ.पी.डी. िा सेवा ददइएको नसने रोगहरुको तथा 
िानबसक स्वास््य सिस्याहरुको वववरण तलको क्षचत्रिा देखाईएको छ : 
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५.१४ प्रयोगशाला सेवा  
यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट प्रयोगशाला सेवा पबन संचालनिा छ l नौिूले गाउँपाबलका अन्तगयत सिै  
वडाहरुको बिरािीहरुको लाबग प्रेषण हनुे ठाउँ यही संस्था भएकोले यहा ददनिा ५/१० जनाको प्रयोगशाला सािान्य 
रुपिा पररिण हनुे गदयछ भन ेगभयवतीहरुको  ANC पररिण पबन प्रयोगशाला सेवािाट हदैु आईरहेको छ l तीन 
आबथयक वषयिा यस संस्थाको प्रयोगशालािाट सेवा पाएका सेवाग्राहीहरुको संख्यात्िक वववरण तल क्षचत्रन गररएको 
छ :  

 
२०८०/०८१ आबथयक वषयिा प्रयोगशाला सेवा बलनेको संख्या ५०३ जना रहेको छ, आ.व. २०८१/०८२ िा 
प्रयोगशाला िाट सेवा प्राप्त गने सेवाग्राहीको संख्या ४५० रहेको छ भने आ.व. २०८२/०८३ िा जम्िा ३२० 
जनाले िात्र प्रयोगशाला सेवा बलएका छन l तथावप प्रत्येक आबथयक िषयिा सेवा बलने सेवाग्राहीको संख्या क्रिश घट्दै 
गएको देक्षखन्छ l आगािी ददनिा प्रयोगशालाको गणुस्तर अबल िदृ्वी गदै प्रभावकारी रुपिा प्रयोगशाला सेवालाइ 
बनरन्तरता ददन ुअपररहायय देक्षखन्छ l  
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५.१५ बभबडयो एलसरे सेवा  
यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्र िाट बभबडयो एलसरे सेवा पबन संचालनिा रहेको छ, यस स्वास््य सस्थािा 
ददनिा औषत ४ देक्षख १० जना को सािान्य बभबडयो एलसरे हनुे गदयछ l बिबभन्न रोगहरुको अनसुान्िन गनय तथा 
रोगिारे पत्ता लगाई सियिा न ैउपचार गनय बभबडयो एलसरे सेवा बनकै प्रभावकारी देक्षखएको छ l तीन आबथयक वषयको 
बभबडयो एलसरे सेवाको वववरण तल क्षचत्रिा प्रस्ततु गररएको छ : 
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५.१६ आकक्षस्िक स्वास््य सेवा  
पबछल्लो ३ आबथयक वषयिा यस नौिूले प्राथाबिक स्वास््य केन्रवाट आकक्षस्िक स्वास््य सेवा प्राप्त गरेका 
सेवाग्राहीहरुको वववरण संख्यात्िक रुपिा यसरी तल प्रस्ततु गररएको छ :  

यो स्वास््य संस्थािा उपलधि स्रोत सािनको उपभोग गदै प्राथबिक उपचार गरेर आफु भन्दा िाबथल्लो बनकाय 
सम्ि प्रेषण गनयसलन ुयस सस्थाको दावयत्व बभत्र पदयछ l हािीले जवटल अिस्थालाई अझ त्योभन्दा अगाडी जवटल 
नहोस भनेर सिािान को उपाय यस संस्थािा रहन्छ र यस संस्थािाट त्यस्ता जवटल अिस्थाहरुलाई प्राथबिक 
उपचार गरेर िाबथल्लो बनकायसम्ि पयुायउन सलन ुप्राथबिक स्वास््य केन्रको िखु्य काि तथा क्षजम्िेिारी रहनेछ l  
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५.१७ िनोसािाक्षजक परािशय सेवा  
यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट िानबसक स्वास््य सिस्या भएका सेवाग्राहीहरुलाई िानबसक परािशय सेवा 
ददन सवकन्छ l यस सम्िक्षन्ि ६ िवहना सम्ि ताबलि प्राप्त स्वास््यकिी पबन संस्थािा कािकाज गदै आउन ुभएको 
छ l आ.व. २०८२/०८३ िा िानबसक स्वास््य सिस्या भएका जम्िा २४ जना सेवाग्रीहरुले िनोसािाक्षजक परािशय 
सेवा प्राप्त गनुय भएको छ l आगािी ददनिा अझै िानबसक स्वास््य सेवालाई प्रभावकारी रुपिा संचालन गनय सस्थागत 
रुपिा व्यवस्थापन राम्रो हनु ुअबत आवश्यक रहनेछ l  

५.१८ ग्राबिण अल्रासाउण्ड  काययक्रि  
यो सेवा पबन यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट संचालनिा रहेको छ l दगुयिका िक्षस्तहरुिा गएर गभयवती 
िवहलाहरुलाई यो सेवा प्रादान गररएको छ l हाम्रो संस्थािा पबन यो बिषय सम्िक्षन्ि ताबलि प्राप्त दि जनशक्षि 
रहेको छ l जसले गदाय गभयवती आिाहरुले सियिा नै आफ्नो िच्चाको अवस्था थाहा पाउन सक्षजलो हनुेछ l 
२०८२/०८३ िा यस संस्थािाट ग्राबिण अल्रा साउण्ड प्राप्त गरेका गभयवती िवहलाहरुको संख्या तल क्षचत्रन 
गररएको छ :  
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खण्ड ६ : संस्थाको न्यनुति सेवा िापदण्ड  

आ.व. २०८२/०८३ िा यस संस्थािा दईु पटक स्वास््य सेवाहरुको गणुस्तर लेखाजोखा गररएको बथयो l  Everest Club 
दैलेखको सहजीकरण र स्वास््य शाखा नौिूलेको आयोजनािा काययक्रि सम्पन्न गररएको बथयो l जसिा स्वास््य संस्थाहरुको 
ववबभन्न सेवाहरुको गणुस्तर काययसम्पादनिारे ववबभन्न सचुकहरुिा छलफल गरर कायययोजना सिेत बनिायण गररएको बथयो l पवहलो  
न्यनुति सेवा िापदण्ड िा ६२% प्रबतशत कुल अंक प्राप्त भएको बथयो भने दोसो पटक गररएको काययक्रििा जम्िा ८१% कुल 
अंक प्राप्त गरर पाबलकािा सिै भन्दा उत्कृष्ठ स्वास््य संस्था भएको बथयो l न्यनुति सेवा िापदण्ड को वववरण तपक्षशल विोक्षजि 
रहेको छ : 

 

 

 



32 
 

 

 

खण्ड ७ : उत्कृष्ट तथा नवीति काययहरु 

यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रले हरेक वषय बनयबित प्रभावकारी सेवाको साथै केही न केही नववनति वक्रयाकलाप 
तथा काययक्रिहरुको काययसम्पादन गदै आईरहेको छ l जसलाई तपक्षशल ििोक्षजि प्रस्ततु गररएको छ :  

क्र.स. सम्पाददत नबिति काययहरुको वववरण  

१. सतु्केरी हनुे आिाहरुलाई बडस्चाजय हनुे सियिा नै यातायात खचय ददन ेगरेको  
२. स्वास््य संस्था व्यवस्थापन अध्यि ज्य ुिाट सतु्केरी भान्साको लाबग आिश्यक धयिस्थापन गरेको  
३. हरेक िवहना २० गते गभयवती िवहलाहरुको लाबग बनशलु्क बभबडयो एलसरे सेवा प्रदान गररएको  
४. िाबसक रुपिा स्वास््य सम्िन्िी बिषयिा CME किा संचालन गररएको  
५. कुपोवषत िालिाबलकाहरु पवहचान गनयको लाबग ि.स्वा,स्व,से,हरुलाई २ ददने ताबलि संचालन गरेको  
६. Orientation on Childhood NCDs िारे FCHV हरुलाई १ ददने अबभिखुीकरण गरेको  
७. संस्थाको िाबसक र िावषयक सेवा प्रवाहको वववरण बनयबित रुपिा सावयजबनक गररएको  
८. िाबसक रुपिा कियचाररहरुको िैठक संचलान भएर स्वास््य सम्िन्िीका ववबभन्न बिषयिा छलफल 

भएको  
९. संस्थािा सावयजबनक बिदाको ददन पबन आकक्षस्िक सेवा ददईरहेको  
१०. संस्थाको वावषयक कायययोजना िनाई पाबलका तथा ववबभन्न संघ सस्था संग सिन्वय सहकायय गरेको  
११. सेवाग्राहीको लाबग स्तनपान किको स्थापना गररएको  
१२. स्वास््य व्यिस्थापन सबिबतको ििता अबभबिद्वी काययक्रि संचालन गररएको  
१३. वकशोरवकशोरीहरुलाई बिद्यालय स्वास््य क्षशिा काययक्रि संचालन गररएको  
१४. भैरव िा.बि. िा िाववस्तरीय स्वास््य सम्िन्िी हाक्षजरीजवाफ प्रबतयोबगता सम्पन्न गररएको  
१५. सिदुाय स्तरिा १००० ददनका आिाहरुिा पोवषलो खाना प्रदशयनी काययक्रि गररएको  
१६. संस्थािा िानबसक स्वास््य.अपाङ्गता, कान र आखँा सम्िक्षन्िको बिशेषज्ञ स्वास््य क्षशबिर संचालन 

भएको  
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खण्ड ८ : सस्थाका बनयबित उपलधि सेवाहरुको वववरण  

यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट सावयजबनक बिदाको ददन िाहेक दैबनक रुपिा प्रवाह हनु ेसेवाहरुको 
वववरण यसप्रकार रहेको छ :  

क्र.स. सेवाको वववरण सेवा संचालन रहन ेसिय 
१.  दैबनक बिरािी जांच (OPD) सेवा  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
२.  आकक्षस्िक सेवा  २४ सै घण्टा  
३.  नाि दताय र ववबलंग सेवा हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि 
४.   प्रसबुत सेवा (Delivery Service) २४ सै घण्टा  
५.  खोप सेवा  हरेक िवहनाको ३ र ४ गते बिहान ९ िजे देक्षख ४ 

िजे सम्ि  
६.  पररवारयोजना  सेवा  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
७.  ियरोग,कुष्ठरोग सेवा  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
८.   IMAM तथा पोषण सेवा  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
९.  गभयजांच तथा परािशय सेवा  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
१०.  सरुक्षित गभयपतन सेवा  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
११.  प्रयोगशाला सेवा  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
१२.  िानबसक स्वास््य तथा नसने रोगको 

सेवा  
हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  

१३.  बनशलु्क औषबि ववतरण  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
१४.  Minor OT, Dressing, Suture  सेवा  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
१५.  बनशलु्क VIAA तथा प्रजनन रुग्नता 

सेवा  
हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  

१६.  सरुवा रोग सम्िन्िी सेवा  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
१७.  बभबडयो एलसरे सेवा  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
१८.  सादा एलसरे सेवा  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
१९.  RUSG सेवा  हरेक िवहनाको २० गते  
२०.  िनोसािाक्षजक परािशय सेवा  हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  
२१.  गाउँघर क्षललबनक सेवा  हरेक िवहना १९ र २० गते  
२२.  ५ िषय िबुनका िालिाबलकाहरुको 

उपचार सेवा  
हरेक ददन ९ िजे बिहान देक्षख िेलकुा ४ िजे सम्ि  

२३.  रेबिज भ्याक्षलसन लगाउने सेवा  हरेक ददन कायायलय सिय ददउसो २ िजे  
   

 

 

 



34 
 

 

 

खण्ड ९ : काययक्रिका िखु्य चनुौती तथा सािािानका उपायहरु  

क्र.स. काययक्रिको नाि  िखु्य सिस्या तथा चनुौबतहरु  सिािानका उपायहरु  क्षजम्िेवार बनकाय  
१. प्रसबुत सेवा  सेवा संचालन एकै ठाउँ िाट गनुय 

परेको छ l भवनको अवस्था क्षजणय 
रहेकोले िषायतको सियिा पालको 
सहायतािा सेवा प्रवाह गनुय 
परररहेको छ l  

भवनको पनुबनिायण 
गनुयपने  

नौिूले गा.पा. 
५ नं. वडा 
कायायलय  

२.  खोप तथा गाउँ 
घर क्षललबनक 
सेवा  

िापदण्ड अनसुारको खोप केन्र 
नभएको अन्य ठाउँिा लगाउन ुपने l  

िापदण्ड सवहतको 
खोपकें र भवन बनिायण 
गनुयपने  

नौिूले गा.पा. 
५ नं. वडा 
कायायलय  

३.   CB-IMNCI ५ वषय िबुनका िालािाबलकाहरु 
कि िात्रािा सेवा बलएको र औषबि 
झोल िात्रा कि उपलधि भएको  

पहचंु िदृ्वीको लाबग 
सिदुायिा जनचेतना 
िलुक काययक्रि 
आयोजना गने साथै झोल 
िात्राका औषबिहरु 
प्रयाप्त िात्रा उपलधि 
गराउन ुपने  

नौिूले गा.पा. 
स्वास््य शाखा  

४.  आकक्षस्िक सेवा  संस्थाको आकक्षस्िक सेवा बलन े
सेवाग्राहीहरुको पहचुिा कि भएको  

आकक्षस्िक सेवाका लाबग 
आवश्यक पने औषबि 
तथा उपकरणहरु 
उपलधि गराउन ु 

नौिूले गा.पा. 
स्वास््य शाखा  

५.  ियरोग काययक्रि 
तथा कुष्ठ रोग 
काययक्रि  

सेवाग्राहीहरुको पहुँच नभएको  सिदुाय स्तरिा ियरोग 
सम्िन्िीका काययक्रिहरु 
व्यापक रुपिा जनचेतना 
िलुक रुपिा संचालन 
गनुयपने  

नौिूले गा.पा. 
स्वास््य शाखा  

६.  सादा एलसरे सेवा  सेवा ददन नसकेको / बिबग्रयकोले  नयाँ खररद गरर चाडै 
संचालनिा ल्याउन पने  

नौिूले गा.पा. 
स्वास््य शाखा  

७. िानबसक स्वास््य 
सेवा  

औषबि तथा HMIS Tool  
उपलधि हनु नसकेको  

औषबिको स्टक लेिल 
सिै एकनास रुपिा 
आपूबतय हनु पने  

नौिूले गा.पा. 
स्वास््य शाखा  

८.  पररवारबनयोजन 
सेवा तथा OPD 
सेवा   

ठाउँको अभावले एकै ठाउँ िाट 
सेवा ददने र सािनहरुको स्टक 
लेिल नबिल्न ु 

छुटै कोठा बनिायण गने र 
िषयभरी पररवार 
बनयोजनका सािनहरु 
प्रयाप्तिात्रािा उपलधि 
हनुपुने  

नौिूले गा.पा. 
स्वास््य शाखा  
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खण्ड १० : सन्दभय सािाग्री  

 

 HMIS सूचक पकु्षस्तका, २०८० , स्वास््य सेवा बिभाग तथा धयिस्थापन शाखा  
 स्वास््य व्यिस्थापन सचुना प्रणाली – आ.व. २०८२/०८७३ को DHIS2  
 Data Verification Tools, स्वास््य सेवा बिभाग  
 आ.व. २०८२/०८३ नौिूले गाउँपाबलका वडा नं. ५ को लक्षित जनसंख्या  
 नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रको र सािदुावयक िवहला स्वास््य  

स्वयिसेबिकाहरुको आ.व. २०८२/०८३ को अबभलेख तथा प्रबतवेदन  
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                         नौिूले गाउँपाबलका 
                    गाउँ काययपाबलकाको कायायलय  

                       नौिूले, दैलेख                    कणायली प्रदेश नपेाल 

खण्ड : ११  नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रको स्वास््य धयिस्थापन सबिबतको  वववरण 

 

क्र.स. नाि/थर पद ठेगाना फोटो 
१. छबिराि सिेुदी    गा.पा अध्यि संरिक  नौिूले गा.पा. 

 

२. कृष्ण िहादरु सलािी   अध्यि  नौिूले गा.पा. 

 
३. हीरा िढुा  उपाध्यि  नौिूले गा.पा. 

 

४. बिक्रि हिाल  सदस्य  नौिूले गा.पा. 

 

५. रत्ना थापा    सदस्य  नौिूले गा.पा. 

 

६. लक्ष्िी गरुुङ   सदस्य  नौिूले गा.पा. 

 

७. ददपा रेगािी  सदस्य  नौिूले गा.पा. 

 

८. डा. वषाय खनाल  सदस्य-सक्षचव   पाल्पा  
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           नौिूले गाउँपाबलका 
                     गाउँ काययपाबलकाको कायायलय  

                         नौिूले, दैलेख                  कणायली प्रदेश नपेाल 

खण्ड : १२  नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिा काययरत कियचारीहरुको वववरण 

क्र.स. नाि/थर  पद  ठेगाना  स्थायी/ 
अस्थायी  

फोटो 

१. डा. वषाय खनाल  िेबडकल अबिकृत  ररक्षधदकोट, पाल्पा  स्थायी  

 

२. संदेश चन्द  ज.स्वा.बन. बत्रिेणी, रुकुि पक्षिि  स्थायी  

 
३. बसिरन रेग्िी  बस.अ.न.बि.बन. ना.न.पा., दैलेख  स्थायी  

 

४. उपेन्र वहादरु थापा  व.ल्या.अ.बन. दलु्ल,ु दैलेख  स्थायी  

 

५. सम्झना सलािी िगर  बस.अ.न.बि.बन. नौिूले, दैलेख  स्थायी  

 

६. जिरा घबतय िगर  बस.अ.न.बि.बन. नौिूले, दैलेख  स्थायी  

 

७. ििता सलािी िगर  स्टाफ नसय  नौिूले, दैलेख  स्थायी  

 

८. िंज ुबि.क. बस.अ.हे.व. ना.न.पा., दैलेख  स्थायी  

 

९. अितृा बसजाली िगर  बस.अ.हे.व. नौिूले, दैलेख  स्थायी  

 

१०. अम्िरे बसजाली िगर  का.स. नौिूले, दैलेख  अस्थायी  

 

११. तलु्सी रेगािी िगर  का.स. नौिूले, दैलेख  अस्थायी  
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                         नौिूले गाउँपाबलका 
                     गाउँ काययपाबलकाको कायायलय  

                       नौिूले, दैलेख                   कणायली प्रदेश नपेाल 

खण्ड : १३  नौिूले प्राथबिक स्वा.के. सािदुावयक िवहला स्वास््य स्वयिसेबिकाहरुको वववरण 

क्र.स. नाि/थर पद ठेगाना फोटो 

१. रत्ना थापा  सािदुावयक ि.स्वा.स्व.से. नौिूले-५, दैलेख  

 
२. भववसरा िगनी   सािदुावयक ि.स्वा.स्व.से. नौिूले-५, दैलेख  

 

३. पववत्रा िढुा  सािदुावयक ि.स्वा.स्व.से. नौिूले-५, दैलेख  

 
४. नन्दादेवी नाम्जाली  सािदुावयक ि.स्वा.स्व.से. नौिूले-५, दैलेख  

 

५. नररदेिी सलािी िगर   सािदुावयक ि.स्वा.स्व.से. नौिूले-५, दैलेख  

 

६. चन्रा राम्जाली िगर  सािदुावयक ि.स्वा.स्व.से. नौिूले-५, दैलेख  

 

७. वली तारािी  सािदुावयक ि.स्वा.स्व.से. नौिूले-५, दैलेख  

 

८. जैसरा थापा  सािदुावयक ि.स्वा.स्व.से. नौिूले-५, दैलेख  

 

९. कनी थापा  सािदुावयक ि.स्वा.स्व.से. नौिूले-५, दैलेख  

 

 

 

 

 



39 
 

 

 

खण्ड १४ : कायायलय अन्तगयतका ववबभन्न काययक्रिका झलकहरु  

 

वडा खोप सिन्वय सबिबतको वैठक 

 
 

 

नसने रोगहरुको Screening काययक्रि 
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FCHV को िानबसक स्वास््य सम्िन्िी ताबलि पबछको झलक 

 

 

 

 

सिदुाय स्तरिा िानबसक स्वास््य सम्िन्िी जनचेतनािलुक काययक्रि 
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५ वषय िबुनका िालिाबलकाहरुलाई रािीय बभटाबिन ए तथा जकुाको औषबि खवुाउन े
काययक्रि 

 

 

 

पूणय खोप सबुनक्षिता तथा ददगोपनाको लाबग वडा घोषणा काययक्रि 
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िवहला स्वास््य स्वयिसेबिकाहरुको िनोसािाक्षजक ताबलि 

 

 

पोषण लेखाजोखा काययक्रि संचालन गदै स्वास््यकिीहरु 
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जेष्ठ नागररकहरुको स्वास््य पररिण काययक्रि 

 

 

 

स्वास््य तथा अपाङ्गता पररिण सम्िन्िी स्वास््य क्षशबिर नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्र 
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सिदुाय स्तरिा सनुौलो १००० ददनका आिाहरुलाई पोवषलो खाना प्रदशयबन काययक्रि 

 

 

 

जेष्ठ नागररक, गररव बिपन्न तथा ददगयरोगीहरुको स्वास््य पररिण काययक्रि 
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का.स. दाईको बिदाई तथा फेरी भेटौला काययक्रि 

 

 

 

 

संस्थाको न्यूनति सेवा िापदण्ड तथा स्व: िलु्याकंन काययक्रि 
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िालिाबलकाहरुिा हनु ेजवटल नसने रोग सम्िन्िी FCHV हरुलाई ताबलि संचालन 

 

 

 

कुपोवषत िालिाबलका पवहचानको लाबग FCHV  लाई २ ददन ेताबलि काययक्रि 
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ववद्यालय स्वास््य क्षशिा काययक्रि 
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वप.एन.सी. भेटघाट (सतु्केरी घरभेट) 
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िा. वव. स्तरीय हाक्षजरीजवाफ प्रबतयोबगता 

 

 

हाबिले पवहलोपटक यस नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्रिाट संस्थागत िावषयक प्रगबत प्रबतिेदन पेश गने 
जिको गरेका छौं l आगािी ददनिा अझै सिुारात्िक पिहरुलाई बिशेष जोड दददै अगाडी िढ्नेछौं | 
त्यसकारण हजरुहरुको सकरात्िक सल्लाह, सझुावको अपेिा राख्दै सिैिा हाददयक िन्यिाद व्यि गदयछौं 
l  

 

नौिूले प्राथबिक स्वास््य केन्र पररवार 

फोन नं.: ९७४६६२१४२२८, ९७६६२१४२२९, ९७६६२१४२३० 

Gmail : naumulephc@gmail.com 

 

 

 


