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असहाय एकल पुरुषलाई सामाजिक सुरक्षा वापत भत्ता ववतरण काययववधि 

                                                                  २०७८ 
 

 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    gf}d"n] ufpFkflnsf  

     गाउँ काययपाललकाको कायायलय 

                   gf}d"n]  दैलेख 

                                                                कणायली प्रदेश, नेपाल 
 

 

 

 

 

 

 

 कार्यपालिकावाट स्वीकृत लिती : २०७८/०३/२६ 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

असहाय एकल पुरुषलाई सामाजिक सुरक्षा वापत भत्ता ljt/0f काययववधि  

२०७८ 
काययपाललकावाट स्वीकृत लमतत : २०७८/०३/२६ 

प्रस्तावना 
असहाय एकल पुरुष gful/snfO{ ;+/If0f / ;fdflhs ;'/Iff k|bfg ug{ tyf lgh /x]sf] 

1fg, ;Lk, Ifdtf / cg'ejsf] ;b'kof]u u/L lghx?k|lt >4f, cfb/ tyf ;b\efj clea[l4 

ug{;fy} /fHo4f/f tf]lsPsf] ;]jf Pjd\ ;'ljwfsf] plrt Joj:yfkg u/L g]kfnsf] ;+ljwfgsf] 

cg';"rL (*) sf] s|=;= !^ adf]lhdsf] sfo{ gf}d"n] ufpFkflnsfn] %% jif{ माधिका असहाय 
एकल पुरुषलाई सामाजिक सुरक्षा वापत भत्ता ljt/0f काययववधि, @)&* hf/L ul/Psf] 

5 . 

 

परिच्छेद–१ 

प्रािम्भिक 
 

१. संम्िप् त नाि ि प्रािभिः 
(१) र्ो कार्यववलिको नाि “असहाय एकल पुरुष सामाजिक सुरक्षा वापत भत्ता ववतरण  

   काययववधि २०७८" रहेको छ ।                                                     
(२) र्ो कार्यववलि तरुुन्त प्रािभि हनेुछ । 

२. परििाषाः ववषर् वा प्रसङ्गिे अको अर्य निागेिा र्स कार्यववलििाः 
क. “ऐन” िन् नािे स्र्ानीर् सिकाि सचािन ऐन २०७४ सभझन ुपछय । 

ख.  “स्र्ानीर् तह”  िन् नािे नौिूिे गाउँपालिका सभझन ुपदयछ। 

ग. “वडा  कार्ायिर्” िन् नािे नौिूिे] गाउँपालिकाको  वडा  कार्ायिर् सभझन ुपदयछ  

घ. “सिन्वर् सलिलत” िन् नािे जेष्ठ नागरिकहरुको व्र्म्िको अलिकािका िालग नौिूिे 
गाउँपालिकािा गठित सलिलत सभझन ुपदयछ। 

ङ. “गाउँपालिका” िन् नािे नौिूिे गाउँपालिकािाई सभझन ुपदयछ। 

च. “गाउँकार्यपालिका कार्ायिर्” िन् नािे नौिूिे गाउँपालिकाको कार्यपालिकाको िन् ने सभझन ु
पदयछ। 

छ. “गाउँ कार्यपालिका” िन् नािे नौिूिे गाउँपालिकाको कार्यपालिकािाई सभझन ुपदयछ। 

ज. “अध्र्ि” िन् नािे नौिूिे गाउँपालिकाको अध्र्ििाई सभझन ुपदयछ। 

झ. “उपाध्र्ि” िन् नािे नौिूिे गाउँपालिकाको उपाध्र्ििाई सभझन ुपदयछ। 

ञ. “प्रिखु प्रशासकीर् अलिकृत” िन् नािे नौिूिे गाउँपालिका गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर्को 
प्रिखु प्रशासकीर् अलिकृतिाई सभझन ुपदयछ । 

 



 
 

 
 

 
 
 

  (ट)    “असहाय एकल पुरुष” भन्नाले िीवनयापन गने कुनै आिार‚ आयस्रोत वा सम्पवत्त नभएको 
नौिूिे गाउँपाललकाले स्िानीय रािपत्रमा सूचना प्रकाशन गरी तोकेको भन्दा न्यून आय भएका 
अशक्त र असहाय अवस्िामा रहेका ५५ वषय भन्दा माधिका नौिूिे गाउँपाललकामा वसोवास गने 
नेपाली नागररक सम्झनु पछय। 

  (ठ)   “असहाय एकल पुरुष भत्ता रकम” भन्नाले नौिूिे गाउँपाललकाको गाउँ सभाले िीवनयापन 
गने कुनै आिार‚ आयस्रोत वा सम्पवत्त नभएको तोकेको भन्दा न्यून आय भएका अशक्त र 
असहाय अवस्िामा रहेका ५५ वषय भन्दा माधिका नौिूिे] गाउँपाललकामा वसोवास गने नपेाली 
नागररकलाई भत्ता उपलव्ि गराउने भतन तनणयय गरेको रकमलाइ सम्झनु पदयछ। 

परिच्छेद –२ 

असहाय एकल पुरुष भत्ता पाउने अलिकाि  

(१) देहाय बमोजिमका गाउँपाललकामा वसोवास गने नेपाली नागररकलाई प्रत्येक वषय  

गाउँ सभाले तनिायरण गरेको रकमलाइ असहाय एकल पुरुष भत्ता भत्ता पाउने अधिकार 
हुनेछ । 

   (क)   ५५ वषय माधिका असहाय एकल पुरुष 

   (ख)   आधियक रूपले ववपन्न, 

   (ग)   अशक्त र असहाय अवस्िामा रहेका व्यजक्त,  

   (घ)   असहाय एकल पुरुष, 

   (ङ)   आफ्नो हेरचाह आफैं  गनय नसक्ने, 

   (च)    सम्बन्ि ववच्छेद गरी अको वववाह नगरेका, 

   (छ)    ववदरु‚ 

   (ि)    न्यातयक पिृकीकरण गरी बसेका, 

   (झ)   वववाह नगरेका । 

 (३) उपदफा (१) बमोजिम ववतरण गररने भत्ताहरू असहाय एकल पुरुष भत्ता भत्ताका  

   नाममा ववतरण गररनछे। 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

परिच्छेद ३ 

असहार् एकि परुुष ित्ता प्राप्त गने प्रकृर्ा 
(१) दफा २ बमोजिम असहाय एकल पुरुष भत्ता पाउने व्यजक्तले यस काययववधि  

बमोजिमको असहाय एकल पुरुष भत्ता पाउनको लाधग वडा कायायलयमा तनवेदन ददनु 
पनेछ। तर आफैं ले तनवेदन ददन नसक्ने व्यजक्तको तफय बाट तनिको संरक्षक, मािवर वा 
स्याहारसुसार गन ेव्यजक्तले तनवेदन ददन सक्नेछ। 

(२) उपदफा )१ (बमोजिम तनवेदन प्रा त भएमा वडा कायायलयले सात ददनलभत्र  

आवश्यक कारबाही गरी गाउँपाललकामा पठाउनु पने छ र गाउँपाललकाले ७ ददन लभत्र 
तनणयय गनुय पनछे। 

(३) उपदफा )२  (बमोजिम कारबाही गदाय असहाय एकल पुरुष भत्ता पाउने नदेखखएमा  

कारण खुलाई सोको ललखखत िानकारी तनवेदकलाई ददनु पनेछ। 
(४) उपदफा )१ (बमोजिमको तनवेदनको ंाँचा तिा संलोन गनुयपने कागिात अनुसूची  

२ बमोजिम हुनछे। 
(५) यस दफा बमोजिम असहाय एकल पुरुष भत्ता ललन नचाहने व्यजक्तले असहाय एकल परुुष 

भत्ता नललने स्वेजच्छक घोषणा गरी वडा कायायलय माफत िानकारी गराउनु पनेछ। 
(६) उपदफा )५  (बमोजिम कुनै नागररकले असहाय एकल पुरुष भत्ता ललन नचाहेमा  

सम्बजन्ित स्िानीय तहले सोको अलभलेख राखी त्यस्तो व्यजक्तलाई सम्मान गनुय पनेछ । 
 

परिच्छेद ४ 

असहार् एकि परुुष ित्ता नपाउन ेअवस्र्ा 
(७) असहाय एकल पुरुष भत्ता देहाय बमोजिमको व्यजक्तले यस ऐन बमोजिमको असहाय 

एकल पुरुष भत्ता पाउने छैन । 
(क) कुनै सरकारी वा सावयितनक पदमा तनयुजक्त‚ तनवायधचत, मनोनीत भएको व्यजक्त‚ 

  (ख) सरकारी कोषबाट तनववृत्तभरण पाइरहेका व्यजक्त‚ 

  (ग) अन्य कुनै प्रकारले तनयलमत रूपले पाररश्रलमक, तनवतृ्तभरण, अवकाश सुवविा एवं     

          अन्य सुवविा पाइरहेको व्यजक्त।                                                

 

    



 
 

 
 

 

       परिच्छेद ५ 

असहार् एकि परुुष ित्ताको परिचर्पत्र सभबन्िी व्र्वस्र्ा 
 

(१) यस काययवविी बमोजिम असहाय एकल पुरुष भत्ता पाउने व्यजक्तलाई सम्बजन्ित  

गाउँपाललकाले अनसूुची १ को ंाँचामा पररचयपत्र ददनु पनेछ। 
(२) उपदफा )१ (बमोजिम ददइने पररचयपत्रमा असहाय एकल पुरुष भत्ता पाउने व्यजक्तको 

संरक्षक, मािवर वा स्याहार गने व्यजक्तको पररचय समेत खुलाउनु पनेछ। 
(३) असहाय एकल पुरुष भत्ता अनुसूची १ बमोजिमको पररचय पत्रको आिारमा  

गाउँपाललकाकाले ववतरण गनेछ । 
(४) उपदफा )३  (बमोजिम गाउँपाललकाले असहाय एकल पुरुष भत्ता ववतरण गने प्रकृया तिा 

माध्यम गाउँपाललकाले तोके बमोजिम हुनेछ। 
(५) गाउँपाललकाले स्िानीय रािपत्रमा सूचना प्रकाशन गरी तोकेको क्षेत्रमा तोकेको  

लमतत देखख असहाय एकल पुरुष भत्ता भुक्तानी प्रणालीबाट मात्र गररनछे। 
(६) गाउँपाललकाले यस काययववधि बमोजिम ववतरण गरेको असहाय एकल पुरुष भत्ताको   

अलभलेख तोककएको ंाँचामा राख्नु पनेछ। 
(७) वडा कायायलयले असहाय एकल पुरुष भत्ता ववतरण गरेको वववरण तोककएको ंाचँा र 

समयावधिलभत्र गाउँपाललकामा पठाउनु पनेछ। 

   -८_ असहाय एकल पुरुष kl/ro kq k|fKt ug{ krkGg jif{ -%%_  jif{ pd]/ k'u]sf]  

      व्यजक्त्त :jod\ jf lghsf] ;+/Ifsn] ;DalGwt j8fsf j8fWoIf ;dIf lgj]bg lbg'kg{]  

      5 . 

 

   -९_ lgj]bg ;fy cfkm\gf] pd]/ v'n]sf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnkL, cGo lhNnfsf]  

    gful/stfsf] xsdf a;fO ;/fO k|df0fkqsf] k|ltlnkL, b'O{-@_ k|lt kf;kf]6{;fOhsf]    
    kmf]6f] ;+nUg ug'{kg{] 5 . pd]/ k|df0fsf] nflu gful/stfsf] k|df0fkqnfO{ cfwf/  

    dflgg]5 . 

 

 -१०_ असहाय एकल पुरुष kl/ro kq k|bfg ug{] clwsf/L ;DalGwt :yfgLo j8f  

    sfof{nosf] j8f ;lrj x'g]5 . 

 

-११_ kl/rokq k|fKt असहाय एकल पुरुषsf] nut tf]lsP adf]lhd ;km\6j]/df sDKo'6/fOh u/L 

;DalGwt j8f sfof{nodf /fvL rf}dfl;s ?kdf gf}d"n] ufpFkflnsf ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{nodf 

k|ltj]bg ug'{kg{]5 pQm nut ufpFkflnsf sfo{kflnsfsf] sfof{nosf] पंिीकरण zfvfdf nut sfod 

ul/ /flvg]5  . 



 
 

 
 

 

 

 

-१२_ असहाय एकल पुरुष kl/rokqsf] k|ltlnkL lng ;DalGwt j8f sf] l;kmfl/; ;lxt lgj]bg k]z 

ug'{kg{] 5 .  

 

(१३) उपदफा (७) बमोजिमको अलभलेख व्यवस्िापन सम्बन्िी अन्य व्यवस्िा तोककए बमोजिम हुनेछ। 

 

                                                  परिच्छेद ५ 

असहार् एकि परुुष ित्ता पाउन ेव्र्म्िको नाि हटाउन ेसभवन्िी व्र्वस्र्ा 

 (१) गाउँपाललकाले देहायको अवस्िामा अशहाय एकल पुरुष भत्ता पाउने व्यजक्तको नाम आफ्नो 
अलभलेखबाट हटाउनेछ । 
(क)   अशहाय एकल पुरुष भत्ता  पाउने व्यजक्त बसाइँ सरी अन्यत्र गएमा, 

(ख)   असहाय एकल पुरुषले वववाह गरेमा, 

(ग)   यस ऐन बमोजिम अशहाय एकल पुरुष भत्ता  पाउन योोय नभएमा, 

(घ)   मतृ्यु भएमा, 

(ङ)   तोककए बमोजिमका अन्य अवस्िामा। 

(२) उपदफा (१) को खण्ड (क) बमोजिम अशहाय एकल पुरुष भत्ता पाउने व्यजक्त बसाइँ सरी 
अन्यत्र िाने भएमा वडा कायायलयले पररचयपत्रमा सोही व्यहोरा उल्लेख गनुय पनेछ। 

 

परिच्छेद ६ 

ववववि 

६= ljljw   
१_ असहार् एकि परुुष ित्ता ljt/0fsf nflu yk sfo{ljlw / :ki6tf cfjZostf dx;'; u/]df ufpF 

sfo{kflnsfn] cfkm} lgwf{/0f ug]{5 .   

२_ असहार् एकि परुुष ित्ता ljt/0f ;DjGwdf dfly pNn]lvt Joj:yf jfx]s cGo l4ljwf ePdf 

k|rlnt sfg"gsf] clwgdf /xL गाउँ कार्यपालिकािे lg0f{o u/] jdf]lhd x'g]5 . 

३_ of] कार्यववलि ufpF sfo{kflnsfsf] j}7sjf6 lg0f{o ePkl5 nfu' x'g]5 . of] sfo{ljlw hf/L x'g'eGbf 

cl3 hf/L ePsf असहार् एकि परुुष ित्ता ljt/0f ;DjGwL sfo{ o;} कार्यववलि jdf]lhd ePsf] dflgg]5 

.  

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

cg';"rL ! 
 

असहाय एकल पुरुष भत्ता kl/rokqsf] 9fFrf 

 

असहाय एकल पुरुष भत्ता kl/ro kq 

 

 

 

kl/ro kq g+= ======= 

gfd y/================================= 

gf=k|=g+=========================hf/L ePsf] lhNNff=========================== 

:yfoL 7]ufgfMlhNnf====================================uf=kf============= 

j8fg+===============6f]n================================ 

pd]/==========================lnË====================== 

pknAw 5'6 tyf ;'ljwfx?============================================== 

klt÷kTgL sf] gfd============================================= 

x]/rfx s]Gb|df a;]sf] eP ;f]sf] ljj/0f=============================== 

;+/Ifssf] gfd=====================================7]ufgf=================== 

;Dks{ g+================================ 

/Qm ;d"x / /f]u eP /f]usf] gfd / ;]jg ul//x]sf] cf}iflwsf] gfd 

========================================= 

 

 

    
 

         k|dfl0ft ug{] वडा सम्चव 
 

b:tvt M============================== 

gfd y/ M============================== 

kb M===================================== 

sfof{no M============================== 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

s[kof of] kl/rokq s;}n] kfPdf ;DalGwt j8f sfof{no, jf k|x/L sfof{nodf 

a'emfO{lbg' xf]nf . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  Senior Citizen Identity card  
 

    Card No………. 
 

    Name:……………………… 
 

    Citizenship No:………….. 
 
   Age:  …………… Gender:……………… 
 

    Address: Dailekh district, Naumule Rural Municipal Ward No:……….. 
 

    Blood Group:………… 
 

    Contact No:…………. 
 

    Available Discount and Services:…………… 
 

    Approved By:   
    Signature:………………….  
    Name:…………..………..... 
    Designation:……………….. 
 

    If you found this card, please return back it in this Office or in    

    District Police Office. 
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-lgj]bg kq _ 
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ljifo M असहाय एकल पुरुष kl/ro kq kfpF . 

 

           नेपालको सवविान adf]lhd d====================================असहाय एकल पुरुष ePsf] x'Fbf -नेपालको सवविान २०७२ र 
स्िानीय सरकार सचालन ऐन २०७४ वमोजिम_ असहाय एकल पुरुष kl/ro kq pknAw u/fO{ kfpF egL tklznsf] JolQmut ljj/0f 

;d]t e/L cfjZos sfuhft ;lxt of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . 
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       c= rn ;DkQL =============================== 
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प्रमाणीकरण मममि: २०७८/०३/२६ 

 

 

आज्ञािे, 
दिन दाहाि 

प्रिखु प्रशासकीर् अलिकृत 


