
 

 

�तु स�दभ� गाइड 

(�योगकता� पिु�तका) 

  



4Z[e^ h_ #hgm^gml 

1. ÙÀ - {Ñ Ă 

2. zκÎx¾ ÛÝx Ã×Ñ ÀÑȓxßɨÞ n ý 

3. ÔɭØɨÅÀɟØ ģ×ȒĆÍ¾ɨ ÏÍɟx ý 

4. ȑÑ×ɨĆÍɟ Øɭ¾Êxßȼ ā 

5. ÙɟÕŐɟßɡ θÛÛØÌ Ă 

6. ÙɟÕŐɟßɡ ÒȎØÃ×Òŝ úù 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 úÈ ÙÀ É {Ñ 
ǒ Ťɟ}ÅØ ¿ɨġÑȓßɨÞ n Ø ȑÑĞÑ εÙɰ¾ Èɟ{Ò ÀÑȓxßɨÞ n 

 ​http://emis.pmep.gov.np/ 

ǒ ȑÑĞÑ ÙÀ{Ñ ĦŎɥÑ ¿ȓġÄ

 

ǒ ÍÒɟʁÙɟ| ŢÖɟÌɠ¾ØÌ |ÖɭÙ Ø ÒɟÞÛÊx ŢθÛĥÈ ÀÑȓxßɨÞ n 
ǒ ŢÌɟÙɡÖɟ ŢÛɭÜ ÀÑx ÙÀ|Ñ ÔÈÑÖɟ ȒĆÙ¾ ÀÑȓxßɨÞ n 

  

http://emis.pmep.gov.np/


ûÈ zκÎx¾ ÛÝx Ã×Ñ ÀÑȓxßɨÞ n 
ǒ ÙÀ |Ñ ÀØɭ ÒȑÄ, ȑÑĞÑ ÒÒ-yÒ zκÎx¾ ÛÝx Ã×Ñ ÀÑx¾ɟ ÙɟκÀ Ïɭ¿ɟ{ęÄ

 

ǒ zÛĤ×¾ yÑȓÞɟØ ȑÍÑɠßȼ ÖĘ×ɭ ¾ȓ Ñɮ ¤¾ ÄÑɩÈ ÀÑȓxßɨÞ n 
ǒ ÊɟÈɟ Ã×ȑÑÍ zκÎx¾ ÛÝx yÑȓÞɟØ ŢÌɟÙɡÖɟ Ïɭ¿ɟ{ÑɭÄ͐  

ǒ θÛǡɠ× ÛÝx ŚÒÊɟ}Ñ ÔÈÑÖɟ ȒĆÙ¾ ÀØɭØ ÒȎØÛÍxÑ ÀÑx Þη¾ęÄ ÍÙ Ïɭ¿ɟ{¤¾ɨ Ä

 

ǒ ÊɟÈɟ Ã×ȑÑÍ zκÎx¾ ÛÝx yÑȓÞɟØ Ïɭ¿ɟ|ÑɭÄ 

 



üÈ ÔɭØɨÅÀɟØ ģ×ȒĆÍ¾ɨ ÏÍɟx 
ǒ Þɟ{ÊÔɟØ ÖɭÑȕ ȒĆÙ¾ ÀÑȓxßɨÞ n Ø ÔɭØɨÅÀØ Ţ×ɨÀ¾ȑÍɟx¾ɨ ÏÍɟx θÛ¾ġÒ Ã×Ñ ÀÑȓxßɨÞ n 
ǒ ȑÑĞÑ ĦŎɥÑ ¿ȓġÄ

 

 

ǒ ÍÙ Ïɭ¿ɟ|¤¾ɨ ȼÒÖɟ ÜɠÝxÖɟ θÛǡɠ× ÛÝx ŚÒÊɟ}Ñ Ã×Ñ ÀÑȓxßɨÞ n

 

 

ǒ ȑÑȏÏxĥÈ ÀȎØ¤¾ɨ ȼÒÖɟ ÊɟÈɟ ÕÑȓxßɨÞ n  
ǒ ÒȎØÛɟØ ¿ɨčÑȓßɨÞ n ÔÈÑÖɟ ȒĆÙ¾ ÀÑȓxßɨÞ n 



ǒ ÒÒ-yÒ Ïɭ¿ɟ ÒÏxÄ ×ȏÏ ÍÒɟʁ¾ɨ ÒȎØÛɟØ¾ɨ ¾ȓ Ñɮ Òȏßġ×ɮ ÏÍɟx Ä Ø ÍÒɟʁ¾ɨ ÑɟÖ ȑÍÑɠßȼ¾ɨ 
ÒȎØÛɟØ ÛÌxÑÖɟ ÞÖɟÛɭÜ ÀÏxÄ

 

 

ǒ Ôɟɯ¾ɥ ÓɟØÖ ÕÑȓxßɨÞ n Ø ÔÈÑ κÎċÑȓßɨÞ n 
ǒ ÏɨŮɨ ÓɟØÖ ÍÙ Ïɭ¿ɟ|¤¾ɨ ÅĦÍɮ Ïɭζ¿ęÄ

 



ǒ ȑÑȏÏxĥÈ ÀȎØ¤¾ɨ ȼÒÖɟ ÊɟÈɟ ŢθÛĥÈ ÀÑȓxßɨÞ n Ø ȒĆÙ¾ ÀÑȓxßɨÞ n ÔÃÍ ÔÈÑ

 

 

 

 

 

 



ýÈ ȑÑ×ɨĆÍɟ Øɭ¾Êxßȼ 

ǒ ȑÑ×ɨĆÍɟ Øɭ¾Êx¾ɨ zκÎx¾ ÛÝx¾ɨ ȼÒÖɟ ÙɭÔÙ ŚÒ Êɟ}Ñ ÖɭÑȕÖɟ θÛ¾ġÒ Ã×Ñ ÀØɭØ ÒȎØÛÍxÑ 

ÀÑx Þη¾ęÄ

 

 

 

 

 



þÈ ÙɟÕŐɟßɡ  θÛÛØÌ 

ǒ ÙɟÕŐɟßɡ θÛÛØÌßȼ¾ɨ ÞȕÃɠ ÖɟκÎ¾ɨ Ã×ȑÑÍ zκÎx¾ ÛÝx yÑȓÞɟØ ŢÏεÜxÍ ßȓÑɭÄ

 

 

ǒ ¾ɭ ÛÙ ÃɟÙȕ zκÎx¾ ÛÝx¾ɨ Øɭ¾Êxßȼ ßɭÑx Ø ÞĞÒɟÏÑ ÀÑx Þη¾ęÄ 

 

 




